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CAS ADVENTNI, CAS PLACE A ZOUFALSTVI

Editorial Martin Galbavy

Mily ctenari,

do rukou se vam dostava druhé Cis-
lo naseho Casopisu , Aplikovana dét-
ska psychoanalyza”. Je to sice Cis-
lo vanocni, ale s rozbalovanim dar-
ka jesté pockame. Zatim je druha
adventni nedéle a zitra se vecerni-
mi ulicemi za¢ne prochéazet Miku-
|as, Cert a andél. Chtélo by se mi
napsat, Ze tato trojice ma zodpo-
védnost za zminovany pla¢ a zou-
falstvi, ale neni tomu tak. Jsme to
mi rodice, ktefi mnohdy dost necit-
livé pracujeme s jinak krasnou tra-
dici. Kazdoroc¢neé si ve své pracovné
vyposlechnu rfadu aZz neuvéritelnych
pribéhtl, které mé dokadzou mnoh-
dy rozklepat vic nez kdovijaky ho-
ror. A tak rovnou s jednim zac¢nu.
Kdysi mi jeden maly kluk vypravél,
jak za nimi do treti tfidy prisel Mi-
kulds, andél a spousta certl. Kluk
uz to nebyl maly a nejspis tusil, ze
se jedna jen o prevlecené spoluzaky
z devaté tridy, ale jeden nikdy neuvi.
A détska fantazie je opravdu mocna.

Certi hned zacali vyzvidat, kdo pry
je ve tridé nejzlobivéjsi. Nikdo se sa-
mozfejmé nechtél priznat, a tak se
nakonec dohodli s tfidni pani uci-
telkou, Ze celd tfida bude hlasovat.
A tak se urci zak, kterého ve tridé
nemaiji radi a toho certi nacpou do
pytle a odnesou. A tak se také sta-
lo. Sociometrie v podani ¢ertl s po-
Zzehnanim tfidni ucitelky. Kdyz mi to
klu¢ina vypravel, mél plné oci slz
a klepal se.

Mikulasska tradice je pékna. Rad na
ni vzpominam. Ale kdyz se u téch
vzpominek zastavim, tak se zacnou
objevovat i ty, kdy se kamarad ze
sousedstvi, s hysterickym placem,
drzel mamy za nohu a nebyl k uti-
Seni jesté dlouho po tom co Mi-
kulas s Certy odesli z jejich domu.
Détska mysl je kfehka. Potrebuje za-
Zivat predevsim dobré objekty, kte-
ré bude moci internalizovat a kte-
ré se stanou zakladem pevné, sta-
bilné fungujici psychické struktury.
Neni ji potfeba vystavovat strachu



a zoufalstvi. Toho je v naSem svété
presprilis. Az budete pripravovat mi-
kulasskou nadilku do ponozky, nebo
kamkoliv jinam, zkuste popremyslet,
jestli nakonec nebude lepsi nechat
vSechny ,Certy” pobihat jen za okny
vaseho domu. Bezpecéné misto (bez-
pecCny vztah) je ten nejvétsi dar, kte-
ry mlzete svym détem dat.

A ted opustime cCerty a Mikulase
a posuneme se dal v ¢ase. Rovnou
pod vanodéni stromecek. | my tu pro
vas mame nékolik darkd, samozrej-
mé v podobé zajimavych ¢lankd.
Hned na zacatku tohoto Cisla vas
¢eka rozhovor s Sheilou Levi o au-
tismu a posttraumatické stresové
poruse. Déti mohou v obou pfipa-
dech vypadat podobné, ale schop-
nost rozliSovat to nebo pripoustét
uvedenou rozdilnost je pro pra-
ci s détmi zadsadni. V nasledujicim
prispévku od kolegy Karla Flasky
se setkdme hned s dvéma velikany,
s Freudem a Matéjckem. Pricemz
ten druhy mél letos sté vyroci od
narozeni. V prispévku se spole¢né
s autorem mUzete zamyslet, zda by
si tyto dvé osobnosti mohly pfi spo-
le¢ném setkani porozumét a co ma
spolec¢ného koncept citové depriva-
ce s prenosem. | v dalSim prispévku
zUstaneme u malych déti. Tématem
bude rozchod rodi¢u a terapeuticka
prace pomahajici zpracovat tuto za-
sadni ztratu v zivoté dvou malych
déti. Pod poklicku své terapeutic-
ké prace nas necha nahlédnout ko-
legyné Lenka Ockova.

Néasledovat bude konferencni blok.
Jako kazdy rok se letos v zafri kona-
lo v Opocéné psychoanalyticko-psy-
choterapeutické sympozium, tento-
krat s tématem: Figura otce — falicky
plvod agrese i lasky. Pro ty, co se
sympozia nemohli za¢astnit prinasi-
me tfi prednasky. V prvni se kolega
Peter Pothe zamysli nad roli soucas-
nych otcl v rodiné. Vytvareji sta-
le tolik potfebnou triangulaci, nebo
se soucasnost dnesnich rodin smr-
skla pouze do vztah( dyadickych.
A proc¢ by to mél byt problém. Pred-
naska je doplnéna o nékolik kazui-
stickych zlomkda, které ndm umoz-
ni lépe nahlédnout do problematiky
triadickych vztahu. V druhé pred-
nasce od Martina Galbavého se na
podobnou problematiku podivame
z jiného uhlu. A k tomu nam poslou-
Zi zasny rusky film Néavrat. Vypravi
o setkani muzského a chlapeckého
svéta a roli otce. Do slov se bohu-
Zel nedéa zachytit celad atmosféra fil-
mu, a proto ho doporucuji vSem za-
jemcum k shlédnuti: , Navrat”, rok
2003, rezisér Andrej Zvjagincev. Po-
slednim prispévkem ze sympozia je
¢lanek kolegy Martina Cipra ,,Roz-
manité podoby vyvoje otcovskych
figur v déjinach détstvi”. Jedna se
o pomérné hutny prehled nahlize-
ni na otcovskou figuru v prabéhu
nasi historie.

Na zavér se muzete tésit na kazuisti-
ku nasi kolegyné ze Slovenska Ivany
Gallové. Tématem kazuistiky jsou
tiky, ale vic uz nebudu prozrazovat,



abych nepredbihal. A Uplné na ko- Jesté jednou vam preji krdsny vanoc-

nec jsme si pro vas pripravili jesté je- ni ¢as a doufam, Ze budete mit z na-
den specialni darek, a to je pozvanka Sich darkd stejné velkou radost jako
na jarni konferenci ,,Détstvi a dospi- my. Prejeme vam prijemné d&teni.
vani v prechodové dobé (nejistota

a nadéje)”. Pokud byste se s nami S uctou

chtéli vidét nazivo a poslechnout si

zajimavé prispévky od kolegll od nas Martin Galbavy
i ze zahranici zapiSte si do diafe da- Séfredaktor

tum 31.3-1. 4. 2023. A opravdu se
nejedna o april.
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O AUTISMU A POSTTRAUMATICKE
STRESOVE PORUSE S SHEILOU LEVI

Rozhovor Peter Pithe, Lenka Ockova

DPeter Péthe: Mild Sheilo, poZddal jsem
vds o rozhovor po vasi predndsce béhem
konference Asociace britskych psycho-
terapeutii (ACP), kterd byla vénovand
autismu. A také jsem zjistil, Ze mdme
splolecnou zndmou pani Lydii Tischler,
kterd zaloZila miij vycvik a vdam délala
supervizorku. Mohla byste se nejdriv
krdtce predstavit?

Sheila Levi': Jisté, dékuji. Ja jsem
vlastné migrant. Narodila jsem se
v Istanbulu, kde jsem absolvova-
la magisterské studium v klinické
psychologii na Univerzité Bogazi-
ci. V Turecku jsem zila do 30 let
a v roce 2000 jsem se prestéhovala
do Londyna. Tady ziji a pracuji uz 22
let, ackoli jsem 4 roky stravila v Iz-
raeli a rok jsem pracovala v Trauma
centru v Tel Avivu. V Londyné jsem
zacala détsky psychoanalyticky vy-
cvik v Anna Freud Centre, pak jsem
byla na materské s druhou dcerou
a vycvik jsem dokoncila v BAP (The
British Association of Psychothera-
pists, nyni IPCAPA - Independent

psychoanalytic child and adolescent
psychotherapy association). V Bri-
tanii jsem pracovala 15 let jako kli-
nicky psycholog v ramci zdravotnic-
tvi (NHS National Health Service),
na klinice pro neurovyvojové poru-
chu (zejména poruchy autistického
spektra a ADHD) a dokoncila jsem
si doktorat. Nasledné jsem absolvo-
vala trénink v psychoanalyze pro do-
spélé u BPA (British Psychoanalytic
Association). Od roku 2017 pracuiji
v soukromé praxi. Také prednasim
na Birkbeck University, kde vyucu-
ji Infant observation a superviduji
magisterské diplomove prace. Takeé
vyucuji Freuda v prvnim rocniku
British Psychoanalytic Association
a vedu klinické seminare.

PP: Dékuji. Na vasi predndsce mé vel-
mi zaujal vds termin ,traumatic shut-
down®, coZ bychom mohli preloZit jako
traumatické uzavreni, ktery pozoruje-
te a lécite u déti s diagnozou PAS (po-
ruchy autistického spektra). Myslim si,
Ze rozpozndni a léceni traumatu u tzv.



autistickych déti je obrovské a velmi
diileZité téma. Mohla byste ndm o ném
a vasich odbornych ¢ldancich povédét
vice?

SL: Ja jsem jednoznacné ovlivneé-
néd poslednimi pracemi o raném
traumatu a autismu, o kterych pisi
Anne Alvarezova a Francis Tustino-
va, a také praci o ,Ego-kazi” (ve
francouzském originale Le Moi-
-peau; angl. ,The Skin-Ego”) Didie-
ra Anzieu. Také samoziejmé vychéa-
zim z ego psychoanalyzy, protoze
jsem v tomto sméru byla trénovana
v Turecku, a snazim se tyto smé-
ry propojit. O traumatu uvazuju na
dvou urovnich — jednak na télesné
Urovni a na Urovni vyvoje osobnos-
ti, Cili z perspektivy vnitiniho zZivo-
ta ditéte, a soucCasné z perspektivy
objektnich vztahu. Tyto dva pohle-
dy od sebe nejde oddélit, jsou to-
tiz Uzce propojené. Snazim se uka-
zat, jak psychoterapie mize pomoct
v téchto komplexnich pfipadech. Je-
likoz mame ve Spojeném kralovstvi
(UK) jasné pravidla a indikace pro
poskytovani psychoterapie (NICE
Guidance), déti s autismem, ADHD
nebo s jinymi neurovyvojovymi po-
ruchami nemaji narok na dlouho-
dobou psychoterapii a pritom pra-
vé sem mnohdy spadaji déti s ra-
nym traumatem. Publikovala jsem
tfi odborné ¢lanky, kde ukazuiji, jak
je u téchto déti mozné propojit psy-
chodiagnostiku s dlouhodobou psy-
choanalytickou psychoterapii a ze
toto propojeni muze byt prospésné.
SnaZila jsem se ukazat, zZe tyto déti

dokéazou psychoterapii dobre vyuzit,
a zdUraznit, Ze ji potfebuji v€éasné.
Doufam, ze tyto pripady by mohly
¢asem prispét ke zméné v NICE gu-
idance a pomuzou, aby déti, které
to nutné potrebuji, mohly dochazet
na psychoterapii.

PP: TakZe se vam podarilo pro né po-
skytnout dlouhodobou psychoterapii
v rdmci stdtem hrazeného zdravotnic-
kého systému?

SL: Ano, nékdy se nam dari kombi-
novat nizké cenové rezimy v ramci
charity a statni podpory. MUj prvni
pripad, o kterém jsem psala v roce
2017, byl hrazen v ramci zdravot-
nictvi, ale muj dlouhodoby inten-
zivni pripad, o kterém jsem psala
v roce 2022, byl muj posledni vy-
cvikovy pfipad, se kterym jsem pra-
covala na klinice IPCAPA, kde jsem
absolvovala vycvik. Je to charita,
kterd nabizi finanéné dostupnou
psychoterapii, kterou rodic¢e hradi-
li. Prace s rodici probihala na klinice
v rdmci NHS a byla tedy hrazena ze
zdravotnictvi.

PP: Dékuji, ted’ poprosim kolegyni Len-
ku Ockovou, zda se nechce pridat s né-
jakou otdzkou...

Lenka Ockovd: Mé by zajimalo, jak se
prekryvd autismus a autistické obra-
ny. Mdm dojem, Ze déti popisované ve
vasich ¢ldncich ve skutecnosti autické
nebyly, prestoZe tuto diagnozu dosta-
ly a chci se zeptat, zda mdte i vy po-
dobny dojem...



SL: Ano. Myslim si, ze to je velmi
zasadni otazka. Netvrdim, Ze muze-
me |IéCit vSechny autistické déti. Ale
je dulezité rozliSit mezi autistickymi
symptomy u déti s diagnézou autis-
mu, které zazily trauma, od déti, kde
trauma partné neni.

PP: Pardon, mdte na mysli vyvojovd
traumata?

SL: Myslim jakékoli trauma, které
brani vyvoji ditéte, Cili hlavné prever-
balni trauma, které od pocatku roz-
tristi strukturu osobnosti. Navenek
se to mUze jevit jako autismus, ale
kdyz jdeme do historie, tak tam na-
jdeme jasna traumata u ditéte nebo
v rodiné. Jsou to traumata, ktera
vedou k zamrznuti vyvoje, na ktery
se vSak da navazat a znovu ho na-
startovat. Klinicky tyto déti trpi po-
sttraumatickou stresovou poruchou,
ktera nékdy mulze mit podobné pri-
znaky jako autismus a tyto pfiznaky
samoziejmé nejsou rozliSitelné, tak-
Ze tyto déti maji diagnozu PAS. Ale
ja i mnoho kolegu, ktefi s nimi pra-
cuji, voldme po nutnosti odliSovani
téchto kategorii, protoze traumatizo-
vané déti odpovidaji dobre na terapii
a pokud by ji nedostaly, znamenalo
by to velké ztraty nejen pro nég, ale
i pro spole¢nost a zvySené néakla-
dy a zatéz pro zdravotnicky systém
v jejich dospélosti.

LO: TakZe jste toho ndzoru, Ze psycho-
terapie je nadéjnd pro déti s autistic-
kym ,shutdown® a s ranym traumatem,
a proto byste u nich hledala pritomnost
néjakych traumat.

SL: Ano, jednoznacné.

PP: A rovnézZ rikdte, Ze se o téchto trau-
matech dozviddate z osobni historie téch-
to déti.

SL: Ano, a také z rodinné historie,
protoze traumata, kterd se prenasi
mezi generacemi mohou také sehrat
vyznamnou roli, a netyka se jen ro-
di¢y, ale i prarodi¢ll. A trauma muze
také vychazet z télesnych prozitku
ditéte. Jeden z mych pfipadu se tyka
opakovanych lékarskych zakrokt od
narozeni ditéte, které samy o sobé
byly traumatické. V tomto pripadé
jesté hrala roli deprese matky. S no-
vymi objevy a technikami v medici-
né mazeme vidét ¢im dal vice déti
a kojencl, ktefi prezili vazné nemo-
ci nebo genetické poruchy za cenu
velké traumatizace, jelikoz lékarsky
tym nemuze prili§ premyslet o jejich
prozitku, jejich prioritou je, aby dité
prezilo fyzicky. Ukolem nas terape-
utl je porozumét jejich utrpeni a dat
smysl tomu co prozily a také zvysit
povédomi o tom, jak devastujici to
muze byt pro jejich vyvoj. Tyto déti
mohou zazivat dlouhodobé boles-
ti, invazivni vysetfeni, dlouhodobé
pripoutani na pristroje nebo pobyt
v inkubatoru. Je dulezité reflektovat
jak se tyto vlivy odrazily na vyvoji
osobnosti téchto déti.

LO: Mné se zdd, Ze je to dvojité trauma,
trpi tim vztah mezi rodicem a ditétem
a rodice jsou casto vydéSeni a boji se
byt v kontaktu ditétem, které moznd
nepreZije.
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SL: Ano, souhlasim. Tato zkusenost
muze ovlivnit ranou vazbu, protoze
matka se mUze citit zahlcena. Je to
pro ni syrova zkuSenost prochazet
néc¢im takovym v nemocnici, kdy
se stava vice zdravotni sestrou nez
matkou, a jak vime od Winnicotta,
kazdd matka muze citit k ditéti ne-
navist driv nez si je dité védomé
své vlastni nendvisti. Materstvi je
celodenni sluzba ackoli také obsa-
huje nejcennéjsi momenty blizkosti.
A tyto matky se Casto citi provinile
a nejisté. Je pro né tézké odlisit ne-
moc ditéte od jejich smiSenych po-
citl k nému, a kdyz se jedna o ne-
chténé téhotenstvi, je to o to tézsi.
Je to také tézké pro dité, protoze
novorozenci samoziejmé nemohou
odlisit bolest spojenou s nemoci od
bolesti spojené s léCbou. Jejich utr-
peni a to Ze se musi podrobit boles-
tivy zakroklim samoziejmé zanecha-
va stopy na jejich osobnosti, ktera
se teprve tvori a to také ovliviiuje
jejich vztahy. Kdyz je tézké rozlisit
co se déje vné a co uvnitr, |écCeni
od nemoci, mazou lécbu prozivat
jako utok, kterému se musi podro-
bit, tedy néco sado-masochistické-
ho, coz mize do bodoucna ovliv-
nit jejich vztahy. Tohle vSechno jsou
rana traumata, kterd mohou nemoc-
né déti a matky zazivat.

PP: A mozna to nemusi byt ani néja-
kd nemoc, ale staci depresivni matka,
kterd sdili s ditétem dezorganizova-
nou vazbu, a miiZeme rovnéz uvazo-
vat o traumatu...

SL: Jisté, samotna deprese matky je
pro dité traumatizujici. O tom neni
pochyb a je to dobre zdokumento-
vano. A jsou to i podminky, které
zpUsobuji dalsi komplikace u ne-
mocného ditéte, které zaziva dés
a utok zevnitf, ale i zvenku pres ab-
senci matky nebo jeji désivou pfri-
tomnost kdyz je v depresi. Tato kom-
binace mUze byt fatalni, a tak vidime,
jak komplexni trauma muze vést ke
komplexnim projevim u ditéte a vy-
tvaret podminky pro komplexni neu-
rovyvojové poruchy.

PP: Mdm v péci podobné déti a nékdy
tusim, Ze jsou velmi traumatizované,
protoZe s nimi zaZivdm disociaci a fun-
gujiv narcistické bubling, kterd v terapii
praskne tehdy, kdyZz vezmou na védomi
vnéjsi realitu. Pro mé je to diikaz, Ze ne-
jsou jen autistické, ale i traumatizova-
né. Mdte vy sama podobnou zkuSenost
z terapie, Ze traumatizované déti reagu-
jiodlisné od cisté autistickych? ProtoZe
na zacdtku to asi nelze poznat, Ze ano?

SL: Ano, je velmi tézké fict, zda mlze
néjaké dité nebyt objektové vztaho-
vé. My totiz vime, ze i nejvic autistic-
ké déti maji ¢ast, ktera vztah hleda,
i kdyz je tfreba jen velmi maléa a kieh-
ka a je nékdy velmi tézké ji zachytit.

PP: Ale stoji to za to, ne?

SL: Ano rozhodné to stoji za to,
protoze mluvime o lidském zivoté.
Ale jelikoz mame omezené zdroje,
bylo by rozumné mit srozumitelné
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nastroje diagnostiky a prioritizovat
ty déti, které zazily trauma, s nadé-
ji, Ze psychoterapie jim pomUze. Ja-
kékoli terapie traumatizovanych déti
zaCina rodinnou terapii, protoze je to
dlouhodoba prace a traumatum je
treba porozumét v rdmci rodiny, aby
se vytvoril prostor pro premysleni
a terapii ditéte. Vznika tak zaklad
pro dlouhodobou praci. Nejdfiv mu-
sime zjistit, zda je mozné pro pro-
mysSleni zaujmout rodice. Kdyz rodi-
¢e nejsou takovému premysleni ote-
vieni, mohli by terapii ditéte ukoncit
predc¢asné, coz by v disledku mohlo
byt dalSi trauma pro dité.

PP: A co myslite pod rodinnou terapii?
Nemyslite primo systemickou terapii
ale spis prdci s rodici...

SL: Ano, setkavani se vSemi ¢leny
rodiny a premysleni o tom, jak ro-
dina pracuje, jak se podporuji na-
vzajem, je to systemickd a také vy-
vojova prace.

PP: Se vsemi cleny rodiny?

SL: Ano, nékdy je velmi dulezité vi-
dét i sourozence a také lépe porozu-
mét tomu jak rodina funguje. V ram-
ci NHS se ¢asto pokavame s tim, ze
sourozenci také dostanou doporuce-
ni k 1é¢bé a kazdy jindy c¢emuz ¢asto
se rodina snazi vyporadat. Takze po-
kud s traumatem pracujeme v ramci
rodiny, muze to pomoct vSem. Né-
kdy béhem préace zjistime, ze dalsi
dité v rodiné také trpi. A tak namisto

abychom se fidili jen tim, koho rodi-
na prezentuje jako nemocného, mu-
Zeme jim pomoct premyslet i o po-
trebach ostatnich ¢lend rodiny.

LO: Jd jsem s timto systémem trochu
sezndmena, takZe se chci zeptat, zda
mdte na mysli béZnou prdci s rodinami
v rdmci NHS, kterd probihd CAMHS
(Child and Adolescent Mental Health
Services), kde s rodinami pracuji odbor-
nici s riiznym zamérenim, nemusi to
nutné byt systemicti psychoterapeuti.
Uvodni prdce miiZe zahrnovat kombi-
naci setkdni s rodinou, rodici i souro-
zenci a je to pokus problémiim lépe po-
rozumeét a zjistit, co by mohlo pomoct.
MuizZe trvat treba i rok, nez se zvaZuje
psychoterapie ditéte.

SL: Ano. Takhle se udal i muj prvni
kontakt s rodinou z ¢lanku ,,| cau-
ght you” (Chytla jsem té). V tomto
pripadé byl chlapci diagnostikovan
autismus ve dvou letech a ve tfech
a pul letech zacaly problémy s cho-
vanim a dostal doporuceni na kli-
niku. S rodinou nejdfiv témér rok
a pul pracoval détsky terapeut, kte-
ry byl k dispozici. V jednom rodin-
ném sezeni dité zacalo projevovat
zdjem o druhé, napriklad terapeu-
tovi prineslo Salek Caje. To vedlo
k vahadm, zda by neprofitoval z te-
rapie, jelikoz se zacCal vic vztahovat
k lidem v mistnosti. Tento proces
rodinné prace kontejnoval intezivni
pocity v rodiné a oteviel moznost
o nich premyslet a pojmenovat je.
Tak se otevrel prostor, aby zacali
premyslet o tom, co potrebuje dité.
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Mdtze se to zda zdlouhavé, ve sku-
teCnosti tomu tak ale nebylo, kdyz
vezmeme v potaz obrovské zmeény,
ke kterym to vedlo. Kratce receno,
kdyz je psychoanalyticka prace ve-
dena s rozmyslem, mUze potencial-
né pomoct i v takto tézkych pftipa-
dech, kde jiné pristupy selhaly.

PP: Ano. Pro autistické déti se u nds na-
bizi pFevdzné behaviordlni terapie a je
skoro nemozné poskytnout psychotera-
pii. TakZe bych vas chtél poprosit o radu,
jak politicky prosadit tuto myslenku.

SL: J& si myslim, Ze je mozné kombi-
novat behavioralni pristupy se syste-
mickou praci. ProtoZze je celkové ne-
dostatek terapeutd, ktefi maji vycvik
pro takovouhle individualni psycho-
terapii. Ale ve skolach a Skolkach se
d4 udélat hodné prace i se syste-
mickym pristupem. Napfriklad v Iz-
raeli vybudovali systém Skolek pro
autisty, kde jsou déti od dvou let
i mensi. Hned jak jsou diagnostiko-
vany, zacnou dochazet do zvlastni-
ho zafizeni, které je usporadané tak,
aby o nich dospéli premysleli a tak
se Casto kompenzuje to, cemu se
jim nedostava v doma. Neklade se
tu duraz na individudlni terapii, ale
détem se dostava néceho, co je drzi
a usporadava, totiz soustredéné pre-
mysSleni dospélych, ktefi s nimi pra-
cuji. Dostava se jim tak prostredi,
které je drzi (Winnicottovo podpr-
né prostredi), coz nékterym détem
umozni, aby se zaclenily do béznych
tfid a nékteré déti se ¢asem dosta-
nou i do individudlni psychoterapie

se sou¢asnou podpornou praci s ro-
dici. Takze i kdyz se détem nedo-
stava individualni terapie, maji dost
podpory v zafizeni, kde pracuji do-
spéli, ktefi jsou schopni premyslet
o jejich potrebach a nasledné tyto
déti i pripravit na vstup do terapie.
Tyto promysSlené a premysilejici or-
ganizace, které vytvareji podplrné
prostredi (,,holding environment”),
je mozné integrovat do celkového
vzdélavaciho systému. Psychiatric-
ka, kterd zavedla tento systém ,,au-
tistickych Skolek” se jmenuje Abi-
gail Golomb. Bohuzel, pred par lety
zemrela. Ale byla k ndm pozvané
a prednasela v IPCAPA. Jeji projekt
pokracuje dal v mnoha ¢astech lzra-
ele. Je zaloZzeny na vyvojoveé oriento-
vané psychoanalytické praci s celou
organizaci a v nékterych pripadech
se da dobre propojit s terapii. Takze
je to o shromazdovani rlznych zdro-
ju a pouzivani jednoduchého a sro-
zumitelného jazyka pro ty, co nemaji
psychoanalytické vzdélani. Je treba
o psychoanalytickém pristupu pre-
mySlet jako o nécem co mUze pfri-
spét ke stavajici praci, ne ji nahra-
dit, a také k hlubSimu premysleni
v rdmci systému péce a vzdélava-
ni. V Londyné, kde jsem pracovala
V Neurovyvojoveé zamereném zari-
zeni, byl muj tym zaméren behavi-
oralné a bohuzel mnoho let nechtéli
do tymu détského psychoterapeu-
ta. J& jsem byla zaméstnana jako
klinicky psycholog, ale taky jsem
meéla vycvik v détské psychotera-
pii. Postupné doslo k posunu od té-
mér nenavistného pohledu k dobré
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spolupréaci. Mélo to sva uskali a ne-
bylo to jednoduché ale dokéazali jsme
preklenou nékteré predsudky. Taky
jsme parkrat pozvali Abigail Golomb,
aby prezentovala jejich praci, proto-
Zze NHS si hodné potrpi na Cisla a za-
méruje se na kratkou praci s rych-
lymi vysledky pro co nejvic déti. Ja
vérim, ze dlouhodoba psychoterapie
muze zachranit Zivot i zdroje, kdyz
vezmeme Vv potaz celozivotni péci,
ktera je potreba v pripadech, kterym
se pomoci nedostane. Doufam, ze

pripadové studie, které jsem publi-
kovala budou inspirativni i pro dal-
Si kolegy. Vérim, ze podobné pfipa-
dy, které kombinuji psychoterapii
s psychodiagnostickymi metodami
by mohly ukazat hodnotu nasi prace
tak, aby se vyvojové zamérena psy-
choanalytickd psychoterapie stala
béZnou soucasti péce pro déti, kte-
ré prosly ranym traumatem.

PP: Mila Sheilo, dékujeme moc za roz-
hovor a dobrou noc!
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MEZI FREUDEM A MATEJCKEM

Prenos jako vyraz psychické deprivace

Clanek Karel Flaska

Tento ¢lanek je skromnym prispév- autoru (Spitze, Bowlbyho, Winnicot-
kem ke stému vyrocéi narozeni prof. ta a dalSich). Docitdme se dokon-
Zdenka MatéjCka, svétové uznava- ce o vnitrnich podminkach depriva-
ného détského psychologa a pri- ce, kde autori mluvi o vztahovych
kopnika v oblasti vyzkumu psychic- modelech, které si dité v deprivac-
ké deprivace, a nabizi srovnani jeho nich podminkach aktivné vytva-
koncepce citové deprivace s Freu- fi, i o strukturalnich charakteristi-
dovou koncepci prenosu (prostred- kach zvySujicich riziko deprivace
ku, ohniska i cile psychoanalyzy (napft. déti s lehkou mozkovou dys-
a psychoanalytické terapie). funkci) nebo o intrapsychickém kon-
fliktu jakozto dalSim vnitfnim ¢ini-

Samotnou psychickou deprivaci Ma- teli deprivace. AvSak samotného
téjcek s Langmeierem (1963/2011, Freuda (pro nas prekvapive) cituji
str. 26) definovali jako ,psychicky autofi pouze okrajové a vlibec ne
stav vznikly nasledkem takovych Zi- v souvislosti s Ustrednim tématem,
votnich situaci, kdy subjektu neni tzn. psychickou deprivaci. | kdyby-
dana prilezitost k ukojeni nékteré chom Freuda a jeho psychoanalyzu
jeho zakladni (vitalni) psychické po- chtéli redukovat na otazku oidipov-
tfeby v dostacujici mire a po do- ského komplexu, pak sotva zaCne-
sti dlouhou dobu” a zamérovali se me, skon¢ime u deprivace, nebot’
na jeji vyzkum u déti vyrustajicich Oidipus sam byl podle vnitrni logi-
v ustavnich podminkach. ky mytu synem narcistického otce
perverze a perverzni! matky. Byl ditétem ne-
glosdr str. 24 Jejich prukopnické dilo ,,Psychicka chténym, mélem zavrazdénym, stig-
deprivace v détstvi” (1963/2011) uz matizovanym a odlozenym vlastni-
z podstaty tématu zahrnuje rfadu ci- mi rodici, az nakonec skon¢il u rodi-

taci psychoanalyticky orientovanych ¢l nahradnich. Dramatu otcovrazdy
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t V moderni psychoana-
Iytické teorii objekt-
nich vztahii se uvaZu-
je dokonce o prenosech
celych vztahovych mo-
delii (predstava sebe

a druhého sdruzujici se
kolem afektivniho ja-
dra), coz je predstava,
kterd rozhodné neby-
la Matéjckovi s Lang-
meierem cizi, kdyZ
uvazovali o ,modelech
interakci”, které pova-
Zovali za aktivni krea-
tivni vytvor ditéte.
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a incestu tedy predchéazi drama
traumatu a deprivace.

Na rozdil od Matéjcka a Langmei-
era, ktefi vysli z deprivacni situa-
ce (vyvoj déti v ustavnich podmin-
kach) a sledovali, jak na né tato si-
tuace pusobi a jak ji jednotlivé déti
dale zpracovavaji, Freud postupoval
od konce, tzn. nechal pacienty vol-
né povidat a z riznych jejich pro-
jevu (volné napady, sny, prereknu-
ti aj.) a samotného zplsobu, jakym
se k nému pacienti vztahovali, se
pokousel zrekonstruovat udalosti,
vztahy a procesy, které vedly k je-
jich nemoci, aZz se dopracoval k uce-
lenéjsi teorii o dynamice jejich obtizi.

.Snovym” teoretickym predchud-
cem pojmu ,prenos” byl pojem
Lpresunuti” (Freud, 1998), jimz Freud
oznacoval hypoteticky mechanis-
mus snové prace umoznujici skry-
té vyjadreni a splnéni jinak nepfi-
jatelného nebo trapného snového
prani; obecnéji pak presunuti povy-
Soval na psychicky zdkon prenosi-
telnosti afektu z predstavy pUvodni
na predstavou jinou. Konec¢né sa-
motnym ,prenosem” Freud (1996,
1997a, 1997b, 2000a, 2000b) ozna-
¢oval prenos citu, které pavodné
patfily néjaké dllezité postavé na-
Seho détstvi, na urcitou soucasnou
osobu a povazoval ho za jev primo
souvisejici se samotnou podstatou
neurézy (Freud, 1997a). Pfenos pod-
le Freuda (2000 b) udrzuje v chodu
bezdécny sklon k vytvareni asociaci,
ktery spoji odstépenou vzpominku

nebo afektivni stav’ s osobou léka-
fe, spole¢né s neurotickou ,,tenden-
ci k opakovani — véénému navratu
téhoz"”, kterd prebiji princip slasti
(Freud, 1999), ¢imz se rozumi, ze
¢lovék jde neustale tak trochu hla-
vou proti zdi. Pfenos tedy rozpozna-
vame skrze jeho iracionalitu, s jakou
se projevuji vytésnéna nevédoma
hnuti erotické nebo agresivni pova-
hy, a skrze jeho intenzitu, ktera se
vzhledem k realnému vztahu k |é-
kafi jevi nepfimérena.

Etiologie prenosu

K plvodu prenosovych hnuti ndm
Freud piSe: “...vzdycky pry védély,
Ze je mUze vylécit jen laska, a uz
od pocatku |éCby pry oCekavaly, ze
jim timto stykem bude kone¢né da-
rovano to, co jim zivot doposud upi-
ral.” Na jiném misté se k problému
prenosu doc¢teme (Freud, 1997 b,
str. 303): , Ten, jehoZ potreba lasky
neni beze zbytku uspokojovana re-
alitou, se musi obracet s libidinéz-
nimi predstavami o¢ekavani na ka-
Zzdou nové se objevujici osobu... Je
tedy zcela normalni, kdyz se obsaze-
ni libida ¢aste¢né neuspokojeného
Clovéka pripravené ve stavu plném
ocekavani prikloni také k osobé lé-
kare.” Vidime tedy jasné, Ze Freud
v jadru prenosu rozpoznal citovou
deprivaci, avSak pouzival jiné pojmy.
Pracoval spiSe s terminy ,,uspokoje-
ni“ a ,odepreni”. Z kratkodobého
hlediska bychom hovofili o frustra-
ci, avSak vezmeme-li v potaz tr-
valost potfeby a stalost plsobeni



2 dobry vnitrni objekt
glosdr str. 24
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obrannych mechanism{, mizeme
s jistotou mluvit o deprivaci. Jsou
lidé, a Matéjcek s Langmeierem to
uz v jejich Psychické deprivaci v dét-
stvi (1963/2011) priznavaji, ktefi ac-
koliv vyruUstali v Uplné rodiné a zdan-
livé nic nechybélo, zZiji jako ,,déti bez
matky”, v ,trvalém vnitfnim exilu”,
LVvnitfni separaci”, jazykem moder-
ni psychoanalyzy muzeme fict bez
,dobrého vnitiniho objektu?”.

Introverze libida

Pokud ¢lovék nenachazi uspokojeni
v zddném vztahu, mize u ného dojit
k introverzi libida, jednoduse rec¢eno
k obratu smérem k vnitfFnimu, my-
Slenkovému, fantazijnimu, hrovému,
nebo vécnému svétu, anebo také
k vlastnimu télu (taktilni nebo auto-
eroticka stimulace, pfijem potravy).
Tuto introverzi, ktera doprovazi radu
psychickych poruch, mizeme cha-
pat také jako finalni disledek ode-
preni uspokojeni a v souladu s Freu-
dem (1997 b, str. 305) jako zcela
opravnénou: ,,Kdyby totiz introverze
nebo regrese libida nebyla opravné-
na diky jistému vztahu k vnéjSimu
svétu (nejobecnéji: v dusledku od-
pirani uspokojeni) a ucelna dokonce
i pro dany okamzik, nebylo by k ni
vlbec mohlo dojit.”

Deprivace a syndrom ADHD

Langmeier & Matéjcek (2011,
str. 26-27) nam nabizeji dobre zna-
my obraz jakési archetypalni, in-
stinktivni reakce na frustraci, resp.

deprivaci: , Pritomnost néjaké po-
treby se projevi nejprve jistou po-
hotovosti organismu, popripadé pri
jeji ,,aktivaci” celkovym neusmeérni-
telnym neklidem nebo napétim, jez
je jakousi pruzinou k jednani, které
ma zajistit uspokojeni. Najde-li se
cil, ktery slibuje uspokojeni potreby
sam o sobé nebo jako prostredek
k dosazeni konec¢ného cile, zamé-
fuje se napéti k tomuto cili, jednani
organismu ztraci svou rozptylenost
a usmeérnuje se... Je-li vSak ukojeni
potreb trvale nedostacujici, dochazi
k ,vyhladovéni” organismu a rovno-
vaha se ustavuje na nizsi hladiné.”

VySe uvedeny popis je zcela zasad-
ni pro spravnou diagnostiku a tedy
i terapii déti i dospélych, ktefi pfi-
chéazeji s diagnézou ADHD nebo
si mysli, ze ji maji. Paklize nena-
chazime v rané anamnéze typické
neurovyvojové odchylky v reaktivi-
té CNS, paklize nenachazime psy-
chodiagnostické podklady pro kon-
stitu¢ni hyperaktivitu, impulzivitu
a poruchu pozornosti a paklize tyto
vSechny skutec¢nosti nejsou pozoro-
vatelné jakozto konstitu¢ni neurovy-
vojova zvlastnost CNS napfi¢ pro-
stfedimi, neméli bychom dle mého
nazoru tyto klienty diagnostikovat
jako ADHD. Uz Matéjcek (2009)
upozorioval na to, ze se diagndza
ADHD posunula natolik, ze uz nas
nezajima, z ¢eho to déti maji, ale
jenom jak se projevuji. Kdyz jsem
poprvé slySel mého ucitele a dnes
jiz kolegu Dr. Potheho (Ustni sdé-
leni) mluvit o tom, ze déti s ADHD
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trpi ve skuteCnosti posttraumatic-
kou stresovou poruchou, byl jsem
vUci tomu popravdé skepticky. Ani
dnes nejsem pfiznivce toho, aby-
chom vSechna ADHD vykladali jako
trauma. AvSak je rada déti, dospi-
vajicich i dospélych, ktefi se jako
ADHD projevuiji, ale ve skute¢nosti
u nich najdeme obdobi zcela nor-
malniho vyvoje od narozeni, bez pfi-
znakl ADHD. Tyto si pak dovoluiji
oznacit jako poruchy aktivity a po-
zornosti symptomatické k trau-
matickym neur6zam (blizké pojeti
Dr. Potheho), at' uz jde o trauma si-
tuacniho, kumulativniho (vztahové-
ho) nebo transgeneracniho plGvodu,
nebo symptomatické pravé vzhle-
dem k citové deprivaci. Dle mych
zkusSenosti se posledné jmenovani
klienti ve vztahové terapii velmi brzy
zklidni, zkoncentruji a celkové se za-
¢nou projevovat organizovanéji. Do-
sahuji pomérné rychle urcité urov-
né nadhledu a odstupu, takze jsou
schopni reflektovat, co se s nimi
a mezi nami déje, protoze nasli po-
stradany citovy vztah nebo alespon
vidi pfrislib takového vztahu. Také
u nich zaznamenavam mensi miru
priklonu k fantazijnimu svétu a na-
opak vétsi priklon k realité. Tézi tedy
z terapie rychleji nez klienti s konsti-
tuénim ADHD a zpravidla nepotre-
buji kombinovat terapii s psychofar-
maky (pro zmirnéni pfiznaki ADHD),
nebo jim dokonce léky vibec nedé-
laji dobre. Naopak u konstitu¢niho
ADHD (ve smyslu pravé neurovyvo-
jové poruchy) byvaiji léky v terapii
cennym a vitanym pomocnikem...

Pamatuiji si napt. jednu klientku, kte-
r4 rozhodné nebyla ADHD, ackoliv
jsem zpocatku celil silnym tlakiim
rodi¢u na to, abych o ni takto uvazo-
val. Jeji maminka mi v anamnestic-
kém rozhovoru rekla, ze “(klientka)
byla klidnym, snadno utéSitelnym
miminkem, dobre spala a zacala byt
neklidna (,,mame to i na videu”), ale
extrémné (!), az kdyz jemu ve dvou
letech...” Byl jsem zmateny a ze-
ptal jsem se proto matky, o kom
ted mluvi? Maminka mi vysvétlila,
Ze spojila traumaticky pribéh kdysi
dvouletého otce klientky s vypra-
vénim o své dcefi, kterd ve dvou
letech zacala byt ,najednou a ex-
trémné” hyperaktivni, a ze to pod-
le ni spolu souvisi. Dostali jsme se
tak k prenosu transgeneracniho
traumatu otce klientky na klientku
a zfrejmé i na jeji matku, ktera evi-
dentné byla timto pribéhem tak za-
sazena, ze ho volné smisila s osobni
historii své dcery, ba dokonce tuto
jeji historii pribéhem otce nahradi-
la. Zde neSlo o deprivaci v disledku
toho, ze by rodi¢e dceru neméli radi,
nechtéli se ji vénovat, ale jednodu-
Se jeji pribéh a jeji potfeby nemohli
od jejich 2 let spolehlivé &ist, pro-
toze v jejich mysli byly prehluseny
traumatickym pribéhem otce. Do
poznamek jsem si pro sebe pozna-
menal: ,emocni hluchota”.

Deprivace v diisledku vnitrniho
(intrapsychického) konfliktu

Jak vznika deprivace na podkladé
nevyreSeného vnitiniho konfliktu
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ukazuje napriklad Tramer (in Lang-
meier a Matéjcek, 2011, str. 29):
~Hladovi-li dité po lasce a marné se
ji snazi ziskat, vyvine se u ného nej-
prve pocit jisté prazdnoty, neuspo-
kojeni, nedostatku néceho potreb-
ného — potom snad i pocit hnévu
a zasti vici matce ¢i otci, ktefi mu
toto uspokojeni odpiraji. Tak vzni-
ka konflikt mezi pohnutkou rodi¢iim
uskodit, potrestat je nebo i odstranit
a mezi puvodni pohnutkou milovat
je, najit u nich bezpeci a prokazat
jim dobro, jak to vyplyva z primarni
neoslabené potreby lasky.”

Vzpomindm na chlapce, ktery vy-
rGstal ve stinu ponékud despotic-
kého dédecka, ktery rad blizké kon-
troloval a kdyZz nebylo po jeho, tak
vybuchoval a vycital. Zatimco doma
mél chlapec tézko zvladatelné za-
chvaty vzteku, vétSinou namirené
proti sobé, na hodiny naproti tomu
chodival velmi unaveny, mluvil po-
malu a na svUlj vék slozité a pre-
moudrele. Kromé toho na mé pu-
sobil velmi zmatené, jako kdyby
byl dezorientovany, tfreba po otre-
su mozku. Napadlo mé, ze ke mné
chodi takovy maly déda. Chlapec to
navic podtrhaval tim, ze mi vypra-
vél o tom, jak se tési, ze bude po
dédovi dédit, a zasl nad vsim, co
mu u mé pfipominalo dédu. , Asi
se tési, az déda umre, ale nemu-
Ze si dovolit takhle premysilet, a to,
jak na mé pusobi, jsou (odehrava-
né) nasledky ocekavané kastrace”
napadla mé prvni hypotéza o dy-
namice jeho obtizi (otcovrazedné

téma presunuté na postavu dédec-
ka — podle Fromma byva objektem
agrese v ramci takového oidipov-
ského konfliktu postava, kterou do-
ty€ény vnima v rodiné jako autoritu —
muze to tedy byt i matka nebo jiny
pribuzny). Jeho neklidné télo naproti
tomu pusobilo dojmem zvirete, kte-
ré se nemuze dockat, az ho vypus-
ti. To mé utvrzovalo v Uvahach, ze
jeho , dédkovitost” je vyrazem jak
vnitrni inhibice jeho psychické ener-
gie, tak nevédomého prani dédu za-
bit a nahradit (neuroticky kompro-
misni Utvar). V prabéhu spolupra-
ce s rodi¢i se podafilo vliv dédecka
na primarni rodinu chlapce oslabit
a vice angazovat tatinka, ktery mél
chlapce velmi rad, ale byl také vel-
mi pracovné vytizeny a travil z titu-
lu své profese hodné ¢asu na ces-
tach. Pri jednom ze sezeni, kdy mél
chlapec reflektovat zmény dosazené
v prubéhu terapie, mi ukazal, jak mu
narostla kfidla, kdyz si jako nynéjsi
identifikac¢ni figurku vybral orla (na
koncuijicich sezeni se dokonce zdélo,
Ze mozna zdarné presunul sva cito-
va prani na laskavého otce a zacal
mu také zdravé zavidét, ze si s témi
kridly dovoli také létat:

T: ,Podivej se na svou pravou ruku —
déld néjaky vyznamny pohyb.”

K: ,No jo!*

T: ,Co té napadd, kdyZ se na ni divds.
Pripomind ti néco?“
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K: ,Napada mé, Ze bych chtél zku-
sit jaky to je plachtit s vétroném. Ale
mdma mi tekla, Ze by to neslo, Ze by
se o mé bala.”

T: ,Znds film Jak dostat tatinka do
polepsovny?*“

K:, Ne. O cem to je?“

T: Nabizim klientovi pribéh otce, kte-
ry bere syna s sebou na skdlu, na kte-
rou by ho mdma nikdy nepustila...
Pak si poviddme o tom, co ocekdvad,
Ze mu dovoli tdta a co mdma a jak si
predstavuje, Ze by tatinek reagoval,
kdyby priSel se svym prdnim za nim.

Prenosy rodicii na déti

Samostatnou kapitolu si zasluhuje
otazka prenost dospélych rodi¢l na
vlastni déti. Ty se aktivuji nejprve
v podobé implicitnich , rodicovskych
postoji” Matéjcek (2007, str. 15) na-
mifenych k jeSté nenarozenému di-
téti (tzn. obrazu ditéte v mysli ro-
dice). Tyto postoje riznou mérou
odrazi jejich vlastni détstvi a vztah
k nému. MdzZeme v nich zachytit na
jedné strané stopy zranéného narci-
smu, které mohou vést k prenosim
v jednom extrému rozmazlujicim —
vzpomindm na usmévné prohlase-
ni pomérné velkého chlapce, ktery
prozrel poté, co dlouha léta spal se
svou matkou: ,,No mami, mozna ze
babicka méla pravdu, kdyZ uz té ne-
nechala spat u ni v posteli.”. Na dru-
hé strané v nich mGzZzeme zachytit
prichut'identifikaci s frustrujici nebo

dokonce traumatizujici autoritou
napt. podle hesla ,vydrzel jsem to
ja, tak ty to musis vydrzet taky”, ale
o tom v dalsi kapitole. Existuji také
rodi¢ovské prenosy vazané na po-
hlavi ditéte. Napriklad uz Langmeier
a Matéjcek (1963/2011) pozorovali,
Ze sestry v kojeneckych Ustavech
meély tendenci vénovat vice péce
a pozornosti divkdm oproti chlap-
cim. Bézné jsou také prenosy va-
zané na urcitou sourozeneckou kon-
stelaci a dynamiku.

Specialni, vSudypritomnou a vSe-
obecné zndmou kategorii jsou pak
nenaplnéné ambice, prani a touhy
rodi¢d. Ty mohou vést k mnohovrs-
tevnaté dlouholeté deprivaci i v Upl-
né a na prvni pohled dobre funguiji-
ci roding, pokud ve vztahovém poli
ditéte chybi osoba, ktera by ho pfri-
jimala bezpodminec¢né (napf. praro-
di¢, teta, stryc, ucitel aj.). Dalsi ka-
pitolou jsou prenosy, které nemaji
svlj plvod v détstvi, ale v psycho-
dynamice dospélého — dité mlze
pro rodi¢e predstavovat nahradu
(za otce, matku, prarodice, za po-
tracené dité, nebo dokonce za jesSté
vlbec nepocaté dité). Setkal jsem
se napriklad s agresivnimi vypady
otCima proti jeho nevlastnimu sy-
novi, kterého mél jinak velmi rad
a snazil se na néj vSemozné puso-
bit. Zahrnoval ho primérenymi pod-
néty, hral si s nim, délal s nim Uko-
ly a snazil se ho i vychovné vést.
Zde se k objasnéni problému dob-
fe hodil Freudlv opis ,,neadekvatni
intenzity citového hnuti” (viz vyse),
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kterd podle néj charakterizuje pre-
nos. Pravé ona zvlastni intenzita,
s jakou se ot¢im na vychové an-
gazoval, a energie, kterou do vzta-
hu vkladal, prozrazovala deprivova-
nou touhu otce po vlastnim synovi,
kterou pochopitelné nevlastni syn
nemohl opétovat a jejimuz uspoko-
jovani se zcela prirozené a zdravé
vzpiral. KdyZ jsem toto téma oslovil,
zdélo se, Ze se v mistnosti plivod-
né plné frustrace a hnévu rozhostily
prekvapeni, zdjem a zvédavost, ,,co
Ze a jak ze” mé néco takového na-
padlo. Domnivam se, ze je to velmi
nazorna ukéazka toho, jak depriva-
ce, ktera se rozvinula az v dospé-
losti, spoustéla prenos, ktery tim,
Zze nebyl ditétem opétovan, vyvo-
laval narcistickou frustraci a tézko
zvladatelny hnév.

Specificita prenosui rodicti
vystavenych tyrdani nebo
zanedbadvani

Podle Freuda (1997 b, 1999) muze
k prenosiim dochazet nezavisle na
kvalité objektu, tudiz napf. maze-
me na muzského analytika promitat
touhy patfici pdvodné matce, sestre,
partnerce apod. Pri své terapeutické
praci s détskymi obétmi tyrani jsem
se vSak setkal s rodiGovskymi pre-
nosy aktivovanymi vylu¢né smérem
k ditéti a vSemu, co se ditéte tykalo
(véetné terapie a osoby terapeuta),
zatimco v ostatnich oblastech zivota,
dany rodi¢ fungoval pomérné uspo-
kojivé. Soudnim znalcim vsak tato
skute¢nost zpravidla utika, nebo

ji prosté neberou v potaz, vysled-
kem ¢ehoz odejde rodi¢ posouze-
ny jako ,normalni”. V jeho nitru pri-
tom dfiméa jemu samotnému, jeho
okoli i institucim obtizné uchopitel-
ny, nepojmenovany a pritom zavaz-
ny problém. Alespon ¢astec¢né vy-
svétleni mych pozorovani poskytuji
Langmeier & Krejcifova (in Lang-
meier, Balcar, Spitz, 2010, str. 312),
ktefi uvadi, ze osobnostni porucha
nékterych rodi¢la se projevi jen ve
vztahu k jejich ditéti a vyplyva z je-
jich vlastniho traumatického détstvi
a jejich pozdéjsi identifikace s agre-
sivnim rodi¢em. Jejich poznatek mi
pripomnél, ze kdyz jsem se v zacat-
cich své kariéry uchazel o zameést-
nani, odpovédél jsem pfi pohovoru,
Zze bych se budoucich ndhradnich
rodi¢l a péstoundl ptal predevsim
na zkusSenosti z jejich vlastniho dét-
stvi s jejich vlastnimi rodici. Potésilo
by mé, kdybych na konci své kari-
éry vidél, Zze se takovéa otazka sta-
la pevnou soucasti nejen soudné-
-znaleckych, ale i dalSich interview,
které maji vliv na otdzku rozhodo-
vani o Upravé péce o dité. Pokud
jde o psychoanalytické terapeutic-
ké moznosti jak pracovat s vyse
popsanymi traumatickymi prenosy,
mohu doporucit napf. klasicky cla-
nek Selmy Freibergové et al. (1975)
Ghosts in the Nursey, kde jsou velmi
Zivé zachyceny cilené psychoanaly-
ticky orientované intervence oSetfu-
jici traumatickou zkusenost matky,
u niz hrozilo, ze své vlastni trauma
z détstvi zopakuje ve vztahu ke své-
mu nové narozenému ditéti.
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Souhrn vnitrni zdroje deprivace — oslabeni
osobnostni struktury v dasledku or-
K vyroci 100 let od narozeni prof. ganicity (napf. ADHD), intrapsychic-

Zdenka Matéjcka jsem pripomnél kého konfliktu i (transgenerac¢niho)
jeho definici psychické deprivace, traumatu. Zminil jsem rodic¢ovské
na které spolupracoval s prof. Jo- prenosy vazané na urcitou souro-
sefem Langmeierem. Zaroven jsem zeneckou konstelaci, vék a pohlavi
ukazal, jak se tato definice prekryva ditéte, stejné jako ty prenosy souvi-
s definici fenoménu prenosu pozoro- sejici se zvyraznénou nebo naopak
vaného a popsaného drive Sigmun- oslabenou, az traumaticky zasaze-
dem Freudem. Jelikoz psychoanaly- nou sebelaskou (narcismem). Ukazal
za a psychoanalyticka terapie neby- jsem takeé, jak zcela normalni, avSak
la nikdy, pokud vim, Matéjckem ani neuvédomované a nepriznané rodi-
Langmeierem zminéna jako metoda ¢ovské touhy mohou ozivat ve vypja-
prvni volby v terapii (sub)deprivace, tych, konfliktnich, az vyslovené ag-
¢lanek mazeme povazovat za pokus resivnich podobéach. Konec¢né jsem
o vybudovani mostu, ktery zde do- také zminil nékteré odchylky mezi
sud chybél, ackoliv pevné zaklady psychologickou a psychoanalytic-
pro néj existuji na obou stranach. kou teorii a praxi, ze kterych, dou-
Naznacil jsem pfinos obou pojmu fam, budou jednou vyvozeny odpo-
v diferencialni diagnostice i psycho- vidajici disledky pro zkvalitnéni po-
analyticky orientované psychotera- sudkové ¢innosti v oblasti ndhradni

pii déti a rodi¢l. Zameéril jsem se na rodinné péce, i soudniho znalectvi.



Perverze

Dobry vnitini
objekt
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Glosar

Iokastu (Oidipovu matku) chdpeme jako perverzni proto, Ze viici Oidipovi védo-
mé prekrocila incestni tabu. Védéla, Ze Oidipus je jeji vlastni syn a presto se za néj
provdala a porodila mu déti. Ctendri si mohou p¥i Cetbé Oidipa v§imnout, jak na
mistech, kde Oidipus postupné svou neustupnou zvédavosti priméje Iokasté k do-
zndni, Sofoklés specidlné a zameérné vykresluje pravé jeji nevédomé télesné pocho-
dy, které doklddaji existenci jeji poprené a odsStépené uzkosti, cimz doddvd textu
na dramaticnosti i presvédcivosti.

Dobrym vnitinim objektem rozumime internalizovany a zhus§tény obraz prevdzné
pozitivnich vztahovych zkuSenosti s druhymi lidmi. Predpokldddme, Ze zahrnuje
i negativni kvality, které ale v pripadé psychického zdravi neprevaZuji a neohroZuji
tak jeho stabilitu a psychickou dostupnost. Na pocdtku Zivota tento obraz vyrazné
ovliviiuji rodice a dalsi rodinni prislusnici. Je v§ak pristupny dalSimu vyvoji v prii-
béhu celého Zivota a nutno dodat, Ze je také nasim vlastnim kreativnim dusevnim
vytvorem, tzn. Ze neni pouhym odrazem reality druhych osob.
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PSYCHOTERAPIE S MALYMI DETMI

Clanek Lenka Ockova

Malé déti prozivaji a citi, ale i trpi
naplno, do hloubky. Rané détstvi
je také ¢asem, kdy se rozviji hlubo-
ké struktury naseho vnitfniho svéta
véetné toho, jak vnimame, rozumi-
me a také zvladame své pocity a jak
navazujeme blizké vztahy. A pritom
kdyz o né maji rodi¢e starost, ¢asto
nevi, kam se obratit, a ptaji se, zda
je vilbec mozné s nimi pracovat.

Rada bych napsala néco o tom, jak
muze psychoterapie pomoct malym
détem s celkem béznymi uskalimi,
se kterymi se mohou potkat a musi
se s nimi néjak vyrovnat. Kdyz
s nimi pracuji, vychazim z klinické-
ho vycviku v détské psychoterapii,
ktery jsem absolvovala na Tavistoc-
ké klinice v Londyné, a také ¢erpam
z modelu prace s malymi détmi, kte-
ry tam vznikl (Under five model of
brief work — Bradley & Emanuel,
2008; Emanuel, 2011, 2012; Pozzi
Monzo 2006).

Zakladem vycviku v détské psycho-
analytické psychoterapii je v Anglii

psychoanalytické pozorovani mimi-
nek, které do vycviku zahrnula Es-
ther Bick (1964), a bylo rozsireno,
takze ted vycvik zahrnuje i pozoro-
vani malych déti (Adamo & Rustin,
2014). To je pak zakladem psycho-
terapeutické prace a u malych déti
to plati dvojnasob (Miller, 2008). Ve
své praci si vS§imam jak si déti hra-
ji, jak se vztahuji ke mné a mym
mysSlenkdam, co se odehrava v nich,
mezi nimi a jejich rodici, jejich mys-
lenek, jak navazuji vztahy, jejich po-
citl a sdéleni (v€etné téch nevédo-
mych) a taky, co to déla se mnou,
mého protiprenosu. Teoreticky vy-
chazim hlavné z postkleinianskych
teorii vCetné Biona, Meltzera, Brit-
tona a dalSich. Containment, tedy
BionGv model, se pro praci s maly-
mi détmi vyloZzené nabizi vzhledem
k tomu, Zze Casto prozivaji a komu-
nikuji pocity tak, ze jsou jich plny,
tedy nejen slovy. Psychoterapie pak
muaze pomoct uchopit a pochopit
to, co prozivaji. Bionova alfa funkce
popisuje tento proces ,,psychické-
ho traveni”, kdy namisto evakuace
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primitivni télesnych prozitk(l (Beta
prvkd) dochazi k jejich symboliza-
ci (Bion, 1962, 1967). ZjednodusSe-
né receno, promény v psychotera-
pii ¢asto souvisi s momenty, kdy je
mozné néco plné prozit, v€etné te-
rapeutova protipfenosu a ustat to.
Pak se to muzeme pokusit néjak po-
chopit a pojmenovat, dat tomu tvar,
at'uz ve slovech nebo treba ve hre.

DalSi dulezity rozmér je prace s ro-
dinou, kde mimo jiné stavim na te-
oriich triangulace Rona Brittona.
V predeslém vydani (Ockova 2022)
jsem v glosari psala néco o tom, jak
premysleni vlastné souvisi se spoje-
nim mezi lidmi, a protoze mam do-
jem, ze to je zasadni, s dovolenim
to tady zopakuiji.

V Bionové préci je premysleni snaha
pochopit a uchopit skute¢nost, po-
rozumeét sobé a druhym. Stavi pre-
mysleni do roviny emotivniho zazit-
ku. Jedna se o snahu poznat sebe
nebo druhé. Bion oznacuje tento za-
sadni zplsob mysleni symbolem K
— Knowledge (O'Shaughnessy, 1981,
p. 181) Schopnost premyslet, mit
myslenky vychazi z citového zazit-
ku, kdy nékdo premysli o nas a po-
znava nas. (Bion, 1962, 1967) Bion
pro tento vzajemny proces mezi
matkou a malym ditétem navrhl
termin container — contained. Déti
sdéluji své primitivni citové a téles-
né zazitky matce, aby je prijala a po-
znala. Matka stavi na své predsta-
vivosti (reverie), aby sdéleni ucho-
pila, pochopila, co dité komunikuje,

a odpovédéla. Jeji mysleni promé-
ni citové stavy miminka, které jsou
Uzce spjaty se stavy télesnymi, v za-
Zitek, ktery je mozné poznat, snést
a pochopit. Kdyz mu matka opako-
vané takto porozumi, umoznuje mu
schopnost takto premyslet zvnitinit,
vybudovat si vlastni schopnost vé-
cem porozumeét a vytvorit si prostor
pro premysleni ve své mysli. Tento
proces je pro vyvoj mysli stejné ne-
postradatelny, jako jsou jidlo a péce
nezbytné pro preziti.

Ronald Britton tento koncept roz-
viji a zdaraznuje zasadni roli otce
(jakozto tretiho) v procesu mysleni
i samotného containmentu. Britton
klade duraz na oidipovsky komplex
jako zakladnu psychické reality. Ori-
ginalnost jeho mysleni se ukazuje
predevsSim v jeho porozuméni vniti-
nimu trojuhelniku, ktery reprezentu-
je spojeni mezi ditétem a rodici a je
zasadni pro rast poznani a pro men-
talni zivot. Tyto myslenky publikoval
v praci ‘The Missing Link" (Britton,
1989), cesky by se asi reklo , Chy-
béjici spojeni”. Do tohoto vnitfniho
trojuhelniku Britton umistuje také
imaginaci. V jeho pohledu je imagi-
nace mentalni prostor, ktery vzni-
ké v predstavivosti. Bud' se pacient
v zasadé pravdé vyhybéa nebo ji hle-
da, podle toho, zda je ukotven ve
fantazii, ktera se fidi principem napl-
novani fantazii, nebo hledani reality.
Tento poeticky prostor obsahuje pri-
marni (rodi¢ovsky) par, ktery nelze
pozorovat a mlze tak byt vytvoren
jen v predstavach (Simpson, 2012).
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Jak vidite, pohybujeme se na poli
vnitrni reality a postkleiniani jsou
Casto dle mého nazoru mylné kriti-
zovani, Zze nevénuji dostatek pozor-
nosti vnéjsi realité. Rekla bych, ze
opak je pravdou. Vnéjsi realita je dU-
lezita, praveé protoze ma zasadni vliv
na utvareni vnitrni reality, kterou ale
také obohacuji a vybarvuji nevédo-
mé fantasie (phantasy).

MUj klinicky pfipad se tyka prace
s rodinou, kde se rodice rozchazeli.
Prestoze jsem se s otcem setkala,
nebyl sam naklonén psychoterape-
utické préci, ale podpofril matéino
usili, a ¢astec¢né se na psychotera-
pii financné podilel. Dal jsem tedy
pracovala pouze s détmi a s mat-
kou, nicméné otec tam hral velmi
vyznamnou roli. Jednak v myslen-
kadch déti a jednak v myslenkéach
matky, ktera vlastné méla dvojna-
sobnou praci drzet pro déti spojeni
otcovské a materské role v momen-
tu, kdy sama prozivala ztratu part-
nerstvi. Trochu predjimam, co ted'
prijde, ale doufam, Ze pak bude pa-
trnéjsi, co madm na mysli, kdyz mlu-
vim o vnitfnim rodi¢ovském paru,
nebo mameé s tatou v hlavé, a jak
se snazim pracovat na tomto vnitf-
nim spojeném objektu, tedy mameé
s tatou, kteri zastreSuji vnitini psy-
chicky prostor ditéte.

Prace s rodinou
Zavolala mi matka, kterd méla vel-

kou starost o své déti, kterym bylo
dva a pét let, jak zvladnou rozpad

rodiny. Dala mi najevo, jak moc ji to
trapi a ze ma o né velkou starost. Po
nasem telefonatu jsem si pripadala
hodné nejista, nevédéla jsem, jestli
to zvladnu, jestli détem budu moct
pomoct, coz se ukazalo byt dilezité.

Nejdriv jsem na setkani pozvala oba
rodice. Dozvédéla jsem se, ze matka
nedavno zjistila, Ze si manzel nasel
jinou Zenu. Rodi¢e z popudu mat-
ky zacali chodit na parovou terapii,
a dohodli se, ze se rozejdou, prani,
které podle vSeho nejprve vyjadril
otec. Déti zatim nic nevédély, ale
néco tusily, protoze se otec odsté-
hoval, a matka méla dojem, Ze je
nacase jim to fict. Rekla mi, ze si
s tim nevi rady, nevi, jak jim to vy-
svétlit, a oslovila to, co mé tak za-
sahlo, kdyz jsme spolu telefonova-
ly. Casto se stava, ze terapeuticka
prace zacCina uz od prvniho kontak-
tu. Kdyz rodi¢e zadaji o radu, zpravi-
dla uz o vécech sami dost premysili.
Kdyz matka pojmenovala své oba-
vy, mohli jsme o nich zacit premys-
let. Otec mluvil mnohem méné a ja
jsem se ho zeptala, co ma na srdci
on, co by pomohlo? Prekvapilo me,
kdyz rekl, ze by chtél védét, jak jim
to fict; mél by se usmivat nebo se
tvarit vazneé, meél byl fict pravdu?

Jeho dotaz byl hodné konkrétni
a mé napadlo, Zze mozna sam nevi,
co vlastné citi, co se v ném déje.
Domnivala jsem se, Zze nema smy-
sl délat z toho katastrofu. Déti po-
trebovaly jasné a pravdivé vysvét-
leni, ale nemélo smysl je zbytecné
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zatézovat. Navrhla jsem, ze by moh-
li zadit s otazkami, které déti maji
a ubezpedit je, ze prestoze spolu
uz nebudou, vzdycky je budou mit
radi a budou jejich rodic¢i. Jak vidite,
nemeéla jsem zadné zazracné rady
nebo moudra, ale dulezité myslim
bylo, ze jsem byla schopnéa zachy-
tit pocity bezradnosti a dal o tom
s nimi premyslet.

Matka premyslela, na co se déti
ptaji. Pétilety Alex chtél védét, kdy
tata zase bude spat doma. Matka
se domnivala, ze Martin, kterému
byly dva, tomu zas tak moc nero-
zumi, jeSté ani moc nemluvi. Pred-
stavovala jsem si, ze rozumi tomu,
co fikaji, a ze rozumi pocitiim mezi
nimi a patrné je umi vyjadrit, i kdyz
treba jinak nez slovy. Matka si uvé-
domila, Ze chodi k posteli a ukazuje
ji prazdny polstar. Navrhla jsem, ze
by mohlo pomoct, kdyZ mu pomuze
jeho otazky a pocity pojmenovat, ze
mozna premysli, kde je tata a treba
mu chybi. Matka méla dojem, ze to
by Slo, Ze to zkusi.

Méla jsem dojem, ze v rozchodu
mohou vsSichni pfijit o hodné a Ze
by mohli détem pomoct s tim, co se
nezmeéni: ze budou s mamou a uvi-
di se s tatou a ze je oba maji moc
radi... Matka mi rekla, ze musi pro-
dat byt, ve kterém bydli, jinak si to
nemohou dovolit. Po rozvodu chté-
la vzit déti do Kanady. Narodila se
tam a ma tam rodinné zazemi. Pre-
mysSlela jsem o tom, jaky budou
mit kontakt s otcem, jak se s nimi

uvidi, a citila jsem jakousi Sokovou
vinu toho, Ze se jejich zivoty zméni
k nepoznani.

Nakonec to dopadlo trochu jinak.
Rodi¢lim se podafilo véci uspora-
dat tak, ze matka s détmi zlstala
az do odjezdu do Kanady v jejich
byté. Myslim, ze je z toho patrné,
jak cennd muze byt moznost o vé-
cech premyslet a Ze to mohli dobre
vyuzit. Dohodli se, Ze détem reknou
o rozchodu spole¢né. Méla jsem do-
jem, ze spolupracuji a jsou schop-
ni spolec¢né premyslet o tom, co je
v dané situaci pro déti nejlepsi, pres-
toze to bylo oCividné bolestivé. Mat-
ka mé pozadala o pomoc. Méla sta-
rost o déti a o to, jak jim pomoct
s jejich rozchodem. Domluvili jsme
se, ze se pristi tyden sejdu s ni a dét-
mi. Pfestoze to znamenalo, Ze otec
nepfrijde, méla jsem dojem, ze by to
mohlo byt pro déti matouci, kdyby-
chom se schézeli vSichni spole¢né
a doufala jsem, zZe parova terapie
rodiCe dostatecné podrzi.

Setkani s détmi

Nase prvni setkani probéhlo online,
protoZze matka s détmi byla v karan-
téné. Spatfila jsem dva zivé kluky,
ktefi oba chtéli byt v obraze. Zda-
lo se mi, Ze chtéji, abych je vidéla
CO mozna nejvic z blizka a pozna-
la je. Z pocéatku byli hodné nepo-
sedni, nedokazali zastat na jednom
misté a ja jsem si pripadala poma-
lu jako na horské draze. Brzy vyslo
najevo néco, co souviselo s ranami
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a bolesti; srazili se, kdyz skakali na
gauci v momenté, kdyz z nich madma
spustila o¢i. Méla jsem dojem, Ze tak
vyjadruji néco o vSemoznych ranach
a bolistkach na téle, ale i na dusi,
a ze ted potrebuji maminy oci a jeji
klin, aby je méla pevné v hlavé.

Snad je patrné, jak jsem se snazi-
la spojit stripky toho, co mi kluci
ukazovali. Nakonec se sesli u stolu,
kde se Martin snazil slozit skladac-
ku. Méla jsem dojem, ze dokazali
vyuzit toho, ze se o nich premysli,
Zze na to byli pripraveni. Mama se
Alexe zeptala, jestli nechce bracho-
vi pomoct. Alexovi se do toho nej-
driv asi moc nechtélo. Bral dilky do
pusy a mozna ted mohl byt chvilku
maly zase on. Pak se ale také pus-
til do stavéni a spolec¢né skladac-
ku dokongili. Martin byl pysny, ze
dokazal slozit nékolik dilki a mozna
i na svou schopnost dat je vSechny
(rodinu) dohromady. Zdalo se mi to
dulezité, snazili se to slozit spolec¢-
né, dat to vSechno dohromady. An-
glicky se skladacce rika puzzle, ale
puzzle taky znamena hloubani, pre-
mysleni, a j& méla dojem, ze o to
prave jde. V okamziku, kdy skladac-
ku dokoncili, ji kluci preklopili. Dil-
ky chvilku drzely pohromadé a pak
se to zase celé rozsypalo a kluci se
zase rozutekli.

Mozna pro ted bylo premysleni
o rozpadu prili§ bolestivé, nicméné
jsem meéla dojem, ze to spolecné
skladani a premysleni, bylo dllezité
a vzpomnéla jsem si, jak se matka

bala, Ze se vSechno sesype. Ted' se
snazili to spole¢né poskladat. Mat-
ka méla dojem, ze to zvladli doce-
la dobre (tedy kdyz jim rodice rekli,
Ze se rozvadeéji). Domnivala jsem se,
Ze se détem ulevilo, Ze maji vysveét-
leni a mUzou tomu néjak rozumét.
Nejspis uz néco tusili a matka se
mnou souhlasila.

Ke konci setkani nastal jesté jeden
dulezity moment, kdy si kluci zacali
kreslit. Alex nakreslil obrazek rzo-
vou a tmavou barvou. Rekl, e jsou
to kravicky. Byly v kruhu a dole byla
trava. Mné se ta razovéa a tmava bar-
va spojily s mamou a tatou. Alexovi
se ten napad libil a rekl mi, Zze meazi
nimi je pésSina. Méla jsem dojem, ze
ty kruhy mozna znazornuji ohrad-
ky, které kravicky chrani. Zdalo se
mi, ze nakreslil opravdu chytry ob-
razek — pripadal mi jako mapa ces-
ticky od mamy k tatovi. Neztrati se,
maji mapu. Martin ted' chtél byt taky
v obraze a strcil svlij oblicej tésné
pred kameru. Myslim, Zze kdyz jsem
mluvila s Alexem, pripadal si odstr-
¢eny, nevidény. Ted' chtél, aby mu
Alex nakreslil néco na jeho obrazek,
ale taky chtél pokreslit ten jeho. No,
asi si to dovedete predstavit...

Ja bych se ale chtéla vratit k obraz-
ku, ktery Alex nakreslil. Zdalo se mi,
Zze vypovidal o tom, na ¢em jsme
spolu potrebovali pracovat. Pro klu-
ky bylo dulezité, aby mohli zadit sta-
vét bezpecnou vnitrni geografii, né-
jak ohranicit mista, kterd méli s kaz-
dym rodi¢em, s péSinou mezi nimi.
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Tenhle obrazek bohuzel nemam, ale
Alex pozdéji nakreslil néco podobné-
ho u mé na sklo. V tomhle obrazku
uz je pevnéji vyhranic¢eny vnitini pro-
stor, o kterém jsem mluvila, a my-
slim, ze odrazi vnitrni geografii, ve
které uz je pro Alexe pevnéjsi misto.

Skladacka, kterou skladali predtim,
se nejspis také vztahovala k nasi
praci: zacinali pomalu skladat stfip-
ky dohromady, néjak situaci rozu-
mét, ale pocit, ze to jde néjak po-
skladat tak, aby to davalo smysl, ne-
meél dlouhé trvani, vSechno se velmi
snadno zase rozsypalo.

Domov a co mame na srdci

Nase dalsi setkani uz probéhlo u me.
Vzdy se zajimam o to, jak rodi¢e dé-
tem vysvétli, pro¢ za mnou vlastné
jdou. Dozvédéla jsem se, ze matka
détem rekla, ze ke mné chodi mlu-
vit o tom, co maji na srdci (nebo
presnéji receno v srdcich: What is in
their hearts). PriSlo mi to moc hezké
vysvétleni a myslim, Zze to dalo da-
lezity ramec nasi praci.

Kluci si zacali hrat s domeckem, kte-
ry mam v pracovné a ktery ma tu
zvlastnost, Ze se da rlizné poskla-
dat. Vytvorili z néj dva domy. Jeden
z nich byl u reky, ve které zil kroko-
dyl. S tim si hréal Alex. ,Kdopak to
vstupuje na moji padu?”, fikal hlubo-
kym hlasem, zatimco krokodyl uto-
¢il na dam. Rodina z domecku se
uchylila do bezpeci ve stodole, kte-
rou chranila matka. Ona a jeji télo
vytvarely bezpedény prostor, ktery
rodina potrebovala. Martin si vzal
druhé nejvétsi zvife z moji sbirky:
hrocha a pridal se k Alexovi. Hroch
chodil okolo a dupal.

Ve hfe mohli zacit premyslet o do-
mech na rlznych mistech, o minu-
losti a budoucnosti. A také znazor-
nit a vyjadrit své pocity véetné zloby,
ohrozeni a ztraty bezpe¢ného domo-
va, ale i kfehkost a potrebu blizkos-
ti a ochrany. Poznamenala jsem, ze
mama rodinu opravdu dobre chrani,
neboji se krokodylU, ani hrochu. Hra
pokracovala a krokodyl nasel dob-
ry domov v fece a rodina se mohla
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vratit domU. Alex pak zacal mluvit
o svych obavach, Ze s nimi neni tata,
aby je chranil. Matka na vysvétle-
nou dodala, Ze otec vecer vencil psa
a chodil ,,na obhlidku®.

Uték/ztrdta

Pak byla mezi nasimi setkanimi tro-
chu delsi pauza. Blizily se Velikono-
ce, tak jsem jim psala, abych se ze-
ptala, jak se maji. Matka mi hned
odepsala, Ze méa starost o Alexe.
Podafrilo se mu utéct z parku, kdyz
byl s chlivou. Rikal, ze nechce byt
a chce, aby jeho bratr nebyl. Mat-
ka o néj pochopitelné méla strach.
Mohla jsem se s nimi setkat az za
dva tydny a tak jsem ji odepsala, Ze
mé napada, ze mozna vyjadruji vic,
jak se citi a svoje obavy. Alex ji muze
davat najevo, jaké to je mit strach, Ze
o nékoho prijdete, ze ho ztratite. Pri-
padalo mi, Zze by mu mohlo pomoct,
kdyby s nim o tom zkusila mluvit.

Na dalsi schiuzku matka pfrisla jen
s Alexem, protoze méla dojem, Ze ho
to vic zasahlo. Alex mi rekl, ze mame
oba pruhy, a opravdu to tak bylo, on
mél ¢ernobilé pruhované tricko a ja
zas Saty. Potom, co se se mnou tak-
to prozdravil, si Sel zase hrat s do-
meckem a chtél, aby si mama hra-
la taky. Poznamenala jsem, Ze tu
s nami neni Martin a matka vysvét-
lila, Ze je doma. Pozadala o hlidani
jeho ucitelku za Skolky, kterou dob-
fe znal. Matka rekla, ze od té doby,
co jsme si psaly, je to lepsi.

Alex zase postavil diim a kolem néj
reku, ve které bydlel krokodyl. Kdyz
si hral s krokodylem, ukazal mi, jak
ho kouse do prstu, jakoby mi chtél
ukéazat, Ze to ted Zere jeho. Chtél,
aby matka byla zase stodola a chra-
nila kravicky.

Alex rekl, ze voda stoupa. Prijde kro-
kodyl a mdma ma pred nim chranit
déti a kravy. Prislo mi, ze ta stoupaji-
ci voda znazornuje hloubku toho, co
Alex citi, ze je asi zaplaveny, a my-
slim, Ze pro néj bylo dllezité védét,
Ze to zvladneme — containment. Ve
hie se objevil i hroch, ktery se tento-
krat ohrazoval: ,,Kdo ten dim posta-
vil na mé pudé?”. Zdalo se, ze Alex
meél v hlavé brachu a mozna i tatu,
kdyz navazal na hru, kterou zacali
minule spole¢né. Matka mi vysvét-
lila, Ze Alex se hodné zajima o zvi-
fata a dozvedél se, ze hrosi si chra-
ni svoje Uzemi. Pak fekla zvifatum:

.Johle je nas diim, vy mUzete byt

v rece.” ,Ale vy jste na mém uzemi!”,
odpovedél Alex. Krokodyl a hroch
se spolcili a hroch se snazil ukrast
dité. Bylo pro krokodyla, ktery mél
hrozny hlad, ale matka dité ubranila.

Matka zacala mluvit o tom, co se
stalo, kdyz se Alex ,ztratil” v parku.
Nasel nékoho, kdo mluvil anglicky
a zavolal do jeho Skolky, ktera pak
volala matce. Alex rikal, ze si ne-
pamatuje, co se stalo, a matka si
to spojila s tim, Zze kdyzZ je rozzlo-
beny, tak chce utéct. Mluvili o tom
doma, Ze takhle se véci neresi, ze je
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dulezité si o tom promluvit, ale Alex
si myslel, Ze presné tohle udélal tata.
Od té doby, co si o tom promluvili,
se to zlepsilo.

Ptala jsem se, jaké to je, kdyZz s nimi
tata nebydli. Matka rekla, ze Alex
fika, ze je smutny, ale ne zas tak
moc. Alex dodal, ze u taty je nuda.
Ale od té doby, co s nimi tata neby-
dli, ma vétsi strach a boji se, ze by
mama mohla umfrit. Matka vysvét-
lila, Ze maiji jeSté spoustu ¢asu, ona
jesté neni stara a bude se o né sta-
rat a chranit je.

Napadlo mg, ze se tyhle nové obavy
mozna objevily, protoze ma dojem,
Zze doma chybi tata, ktery by s tim
mameé mohl pomoct. Prikyvl a do-
dal, ze se nékdy v noci boji, ze by
se k nim mohl nékdo dostat. Kdyz
je tam jen mama, boji se vic. Mat-
ka vysvétlila, ze otec vecer vencival
psa a rikaval, ze da pozor, aby byli
v bezpedi, kdyz se Alex bal. Ja jsem
fekla, ze mama se zda byt v chra-
néni velmi dobra, bezpecny ukryt,
a taky Ze umi privolat pomoc, kdyz
ji potrebuje.

Alex nakreslil obrazek koné a zacal
nadsené mluvit o vSech zviratech,
ktera budou mit, az se prestéhuji do
Kanady. Bude mit koné a ten kin
by mohl mit hfibé a taky by chtél
hada a spoustu dalSich zvirat. Mat-
ka byla opatrna a frikala mu, ze by
si nejdriv mohl vyzkousSet néjakou
jezdeckou hodinu a Ze se musi do-
mluvit s babiCkou a dédou. Babicka

mozna nebude chtit hada jako do-
maciho mazlicka. Matka mi rekla, ze
se chysta soud, kde se bude rozho-
dovat o svéreni déti do péce. Jeji
pravnik ji fekl, ze ji mize zastupo-
vat v rozvodovém fizeni, takZze muze
s détmi odjet v ¢ervenci, aby mély
Cas si tam zvyknout. Matce se ulevi-
lo, Ze nemusi mit plan B pro pfipad,
Ze by byl soud odlozen. Alex se tésil
do nové Skoly v Kanadé.

Rikala jsem, ze vidim, Ze se t&si, ale
mozna je také duilezité mit moznost
se rozloucit se Skolkou a kamara-
dy nez odjedou. Matce se zalily ocCi
slzami a zacala mluvit o tom, jak
tézko se ji bude loucit. Alex ji obe-
jmul a pak zacal hybat jejimi paze-
mi nahoru dolu, jako by ji chtél ozi-
vit. Rekla jsem, Ze i mamé se bude
styskat, a Ze se mi zd4, ze ma Alex
o ni strach, kdyz je smutn4, a rad
by ji rozveselil.

BliZil se konec naseho setkani a Alex
vylezl na vysoké lehatko, které jsem
méla, a prisel na to, Ze jedna strana
jde zvednout, a hned to chtél bliz
prozkoumat. Zalezl pod lavici a na-
Sel néjaké Sroubky, které nebyly
dotazené, a rozhodl se to sprauvit.
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Matka se trochu obavala, ze to celé
rozSroubuje a pripominala mu, ze
je tam ma zase vratit. Zdalo se mi,
Ze to chce Alex spravit (trochu jako
predtim maminku) a matka ho chva-
lila, Ze je opravdu Sikovny a snazi se
ji pomoct s opravami.

Zdalo se, Ze Alex si nevédél rady se
svymi protichldnymi pocity, jakoby
ztratil kontakt s bezpe¢nym vnitfr-
nim domovem, a nejradsi by byval
preskodil vSechna uskali s louc¢enim
k nadSenym ocekavanim toho, ze
pojedou do Kanady. Myslim, ze je
patrné, Ze spousta prace se odehra-
vala ve hre, kdyz matka pomahala
néjak vytvorit pocit bezpeci a ochra-
ny a nastolit vnitini fad, ktery by
drzel: krokodyli do domu nesmi,
ale maji bezpecné utocisté v rece,
a také dokéazala uchranit dité, kte-
ré myslim predstavovalo jejich dét-
skou cCast, i kdyz se proti ni spolcil
hroch i krokodyl. Ve hre tak spolec-
né budovali bezpecny vnitini domoy,
ktery ustoji vSechny mozné pocity,
zlobu i kfehkost, kde je pro né pro
vS§echny misto.

Alexova nadéjna ocekavani, ze by
jim v Kanadé mohlo byt dobre, ze by
se konikovi dokonce mohlo narodit
mlad3tko (i kdyz v té predstaveé chybi
rodicovsky par), mohla byt spojena
s nadgji, kterou do stéhovani vklada-
la matka. Nadéje je dulezita. Nebyla
to vSechno jen katastrofa, dovedli si
predstavit, ze by z toho mohlo vzejit
i néco dobrého, nadéjného.

Pak mohl Alex zacit premyslet
o svych obavéach. Kdo je bude chra-
nit, kdo véci spravi, kdyz uz s nimi
neni tata, a hlavné asi kdo spravi
mamu. Mozna mél dojem, Ze je to
ted vSechno na ném a bylo dulezi-
té, aby poznal, ze kdyz se rodic¢e ro-
zejdou, nemusi vSichni ztratit svoje
misto. Matka si byla védoma toho,
Ze je jeSté maly a bojuje se svymi
vlastnimi pocity, a myslim, ze se
ji ho podafrilo ujistit, ze ted nemu-
si doma hréat tatinka, ze muze zu-
stat sam sebou a zaroven ocenila
jeho rostouci schopnost véci spra-
vit a pomoct.

Pripravy na louceni a vyznam
truchleni

Na dalSi setkani prisla matka sama.
Myslim, Ze si uvédomila, ze také po-
trebuje prostor bez déti, aby mohla
mluvit o svych pocitech, obavach,
o smutku, a o tom, co ji ranilo. Bli-
Zilo se rozvodové fizeni a ona se to
snazila co nejlépe promyslet kvi-
li détem. Méla dojem, Ze otec neni
v dané situaci schopen premyslet
o tom, co se v ném déje, a doufa-
la, Ze kdyz se prestéhuji do Kana-
dy, da jim to vSem trochu prostor
dat se dohromady. Bala se, Ze je-
jich rozchod détmi strasné otrese.
Také mluvila o tom, o co pfichazi
ona, co ji rmouti, a to bylo dllezité.
Protoze se chystali stéhovat v 1été,
navrhla jsem, abychom naplanovaly
zbyvajici setkani, aby se na louceni
mohli co nejlépe pfipravit. Nebudu
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popisovat vSechna setkani, ale sou-
stfedim se na posledni z nich.

Tentokrat prisli oba kluci a mé dojalo,
jak Martin vyrostl. Ted' mozna budu
znit jako néjaka rodinna teta, ale ja
mam na mysli vnitini rlst. Zvladl
mnohem |épe vyjadrit, jak se citi
a co si mysli a také nakreslil obra-
zek, ktery mi pak nechal. Myslim, ze
béhem nasi spole¢né prace si matka
vic uvédomila, co vyjadruje, i kdyz
tfeba ne slovné, a to mu nejspis po-
mohlo vyrlst a najit v rodiné svuj
vlastni hlas a svébytné misto. Mluvili
jsme o rlznych loucenich, ktera je
¢ekala, i o tom, co maji v planu a na
co se tési, az se prestéhuji. Prinesli
s sebou détskou knizku o stéhova-
ni, kterou objevila matka, a spolec¢-
né jsme si ji prohlizeli.

Jé jsem s nimi mluvila o tom, co
bude s nasi spole¢nou praci a ob-
razky, které nakreslili. Chtéla jsem
jim vénovat pastelky, kterymi kres-
lili u mé, aby mohli nakreslit jesté
spoustu dalSich obrazk(, az budou
v Kanadé. Bézné détem darky na
rozlou¢enou nedavam a dost o tom

premyslim. Nicméné mam dojem, ze
malym détem to muize pomoct, kdyz
premyslime o tom, ze néco z nasi
spole¢né prace si berou s sebou, ze
bude pokraCovat uvnitf, i kdyz uz
se neuvidime. Alex a Martin se roz-
hodli, Ze by si radéji vzali zvirata, se
kterymi si u mé hrali, Alex krokody-
la a Martin hrocha. Uz méli doma
sbirku a mé se zdalo, Ze si je vy-
brali dobre. Byla jsem rada, ze maji
pocit, Zze si je mohou vzit s sebou,
Ze je pocity, které zvirata symboli-
zovala, neohroZuji, naopak, mohou
je bezpecné ubytovat sami v sobé.
Kluci mi oba nechali néjaké obrazky
a ostatni si vzali s sebou a ja jsem
méla dojem, ze jsme hodné premys-
leli o tom, Ze na sebe mizeme my-
slet. Ja si je budu pamatovat a oni
me také. Neztrati se to, ale Casem
na to zapomenou.

V tuto chvili nebylo jasné, jestli bu-
dou potrebovat vic ¢asu a dohod-
li jsme se, ze se se mnou mohou
spojit, az se prestéhuji, pokud bu-
dou chtit. Taky jsem si fikala, ze se
muzou obratit na nékoho v Kanadé,
kdyz to bude potreba. Otce jsem po-
zvala zda by se se mnou chtél se-
jit a popovidat si o détech. Doufala
jsem, Ze by mu to mohlo pomoct zl-
stat s kluky v kontaktu. Nechtél se
mnou sejit, ale souhlasil, ze si zate-
lefonujeme, a podle toho co vim, z{-
stal s détmi v pravidelném kontaktu
a travili spolu delSi ¢as o vanoc¢nich
a letnich prazdninach.
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Par slov na zaveér

Matka se mi uz neozvala a ja jsem
doufala, Ze je to dobré znameni, ze
se jim dafi dobre. Kdyz jsem se na
ni obratila s prosbou, zda bych moh-
la o nasi praci napsat, dala mi své
laskavé svoleni a néco mi napsala:

Vim, Ze nasSe setkani predevsim pro
Alexe hodné znamenala. Poznal, ze
to jak se citi, je dulezité a ze je dU-
lezité to vyjadrit. Mit na to vyhraze-
ny urcity ¢as a misto s tim pomohlo.
Pro mé to také hodné znamenalo, ze
jsem nasla podporu, abych klukiim
pomohla tim projit.

Domnivam se, Ze to vyjadfrila lip, nez
ja. Mit vyhrazeny ¢as a misto, kdy
je mozné mluvit a premyslet o tom,
co citime, co se v nas déje a co to
vSechno znamena, je cenné. Dou-
fam, ze se mi podarilo ukazat, ze
to déti a rodi¢e dokazi dobre vyuZzit.

Celkem jsme méli devét setkani
béhem necelych péti mésicl. Vzdy
jsme se domlouvali, kdy se zase se-
jdeme, a ja vérim, ze to pomohlo
najit spravny rytmus pro nasi pra-
ci. Tohle bylo mozné, protoze jsem
v nasi praci podporovala jejich vztah
a porozuméni mezi nimi, jinak bych
s takhle malymi détmi volila Castéj-
Si setkani. Jen ke konci jsem navrh-
la, abychom zbyvajici setkani napla-
novaly dopredu. Méla jsem dojem,
Zze pro né pro vSechny bylo tézké
premyslet o lou¢eni a doufala jsem,

Ze ndm to pomuze se soustredit
na nase louceni, které bylo prvni
z mnoha, ktera rodinu ¢ekala.

Doufam, ze z mého nutné zkracené-
ho vypravéni je patrné, jak si v praci
v§imam toho, co si poviddme, co se
odehrava ve hre a jiné komunikace,
véetné meého protiprenosu, a snazim
se pochopit, co se v détech a do-
spélych déje, ¢im se zabyvaji. Po-
kousim se jim pomoct najit spojitosti
a premyslet o tom. Myslim, ze setka-
ni soustreduji, containuji a podporu-
ji vnitrni praci, ktera probiha v rodiné
neustéle. TakZe kdyz je pro to dob-
rd plda, spojeni, kterd nalezneme,
a nasSe spole¢né premysleni vétsi-
nou rozkvetou. Vérim, ze je to je-
den s dlvodd, pro¢ s malymi dét-
mi Casto staci relativné malo. Jsou
pfipraveny ruast a jejich rodice také.
Zda se mi, ze prace s celou rodinou
oslovuje nadéji a emocionalni zdroje,
ke kterym vSichni v rodiné prispivaiji,
véetné téch nejmensich. Samozrej-
meé jsou i déti a rodice, kteri potrebu-
ji systematickou, dlouhodobou praci
a je dulezité to rozpoznat, nicméné
z prvniho telefonatu ani rozhovoru
to vétsSinou neni patrné. Kratkodoba
prace také ma jiné cile a maze pfri-
pravit dobrou pudu pro dalsi terapii,
kdyz je to potreba.

Dalsi samostatna oblast se tyka ob-
dobi novorozeneckého a psychote-
rapie s rodi¢i a miminky. V tomto
¢lanku neni prostor se tomu vénovat,
zaslouZi si samostatné pojednani.
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Podékovani

Velmi si vdZim a cenim toho, Ze mi matka dovolila o nasi prdci napsat. Zménila
jsem jména a to, co by je mohlo identifikovat, abych chrdnila jejich soukromi.
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TATA NENI DOMA

Objevovdni otce ve vnéjsi a vnitrni realité détského klienta

Pfednaska Peter Pothe

Nazev letoSni prednasky jsem si
zvolil podle pornografickych videi,
které jsou dostupné na webovych
kanalech v kategorii ,MILF” (mo-
thers I'd like to fuck), nebo treba
~pervmom®. Jak mozna vite, porno-
graficky pramysl se hemzi produkce-
mi zamérenymi na incestni aktivity
mezi matkami, nevlastnimi matkami
a jejich vlastnimi nebo nevlastnimi
syny. Freud by se tomu urcité nedi-
vil a mozna by to vyuZil k potvrze-
ni svych teorii o klicové roli incest-
niho zdkazu ve vyvoji lidstva a jed-
notlivce. Scéna, kdy se matka myje
ve vang, syn jakoby ndhodou vtrhne
do koupelny a uslysi vétu ,tata neni
doma”, dramaturgicky vyvolava na-
péti mezi brzy naplnénou zakazanou
touhou a moznym trestem, kastra-
ci ze strany otce. Ten sice v daném
okamziku (mozna) neni doma, jeho
pritomnost, stejné jako kastracni akt,
je vSak jasné implikovan a ocekavan.
Pri sledovani jednoho z podobnych
videi (kdo fika, ze nekoukéa na porno,
tak IZze (parafraze Sigmunda Freuda)

jsem pocitil jakousi satisfakci z toho,
Ze syn vnima otce (partnera matky)
jako realnou hrozbu, jelikoz si je vé-
dom toho, ze porusuje zakaz nékoho,
kdo je nejen pritomny, ale i funkéni.
Soucasné mé napadlo, jak by rea-
govali pfisludnici dorustajicich gene-
raci chlapc, s kterymi se setkdvam
ve své terapeutické praxi nebo v ro-
dinném zivoté. Premyslel jsem, zda
by néktery z nich vnimal svého otce,
nebo otéima, jako prekazku své in-
stantni gratifikace sexualnich potreb
a fantazii a zda by tyto fantazie ob-
sahovaly aspon trojuhelnik, néjakou
treti, potencialné kastrujici, nebo as-
pon soupefici , autoritu”. Obavam
se, ze u vétsiny pfipadd by tomu
tak nebylo. Mam dojem, ze dnes-
ni mladi lidé, pubertaci a pubertac-
ky, si mohou své fantazie, nejen ty
sexualni, uspokojit opravdu instant-
né a bez jakychkoli redlnych nebo
implikovanych prekazek a hrozeb.
MozZna nékdo z vas nyni namitne,
Ze pokud by byl mUj odhad spravny,
vétSina dospivajicich klukt a holek
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by mohla trpét klinickymi neurotic-
kymi poruchami, napriklad ve smy-
slu mnoha fobii, panickych uzkosti
nebo socialnich inhibici, obsedantni-
mi symptomy nebo sebevrazednymi
fantaziemi. Ja bych s vami souhlasil
a smutné dodal, ze nikdy dfive jsem
nelécil tolik ,,neurotickych” adoles-
centll a déti jako v posledni dobé. Ty
by samoziejmé nemusely byt pouze
vysledkem nevyreSeného oidipské-
ho konfliktu a nedosazeni triangula-
ce ve vztazich. U velké ¢asti chlapct
i nékterych divek, je vSak absence
Ltfetiho” zjevna nejen ve vnéjsi, ro-
dinné realité, ale i v psychické reali-
té, Cili v jejich vnitfnich objektovych
vztazich. Jak rika kolega Karel Flas-
ka, ,déti hackli své rodice”.

NeZz uvedu konkrétni priklady z pra-
xe, dovoluji si spekulovat o nékte-
rych moznych pfi¢inach tohoto
mozného symptomatického sta-
vu jednotlivce a spole¢nosti. Pro-
toze otazky jsou casto dUlezitéj-
8i, nez odpoveédi, dovolim si néko-
lik z nich nyni polozit. Jsou dnesni
dospéli, matky a otcové pro déti
a dospivajici jesté autentickou au-
toritou? V ¢em dnes rodice své déti
presahuji, doplnuji nebo inspiruji?
Co mulze svému synovi nebo dcefi
nabidnout dnesni otec? Kde je jeho
misto v rodiné? Kde je jeho misto
ve vztahu s ditétem, détmi, s mat-
kou nebo prarodic¢i? Kde ho muze-
me nalézt? Najdeme? Doma, v praci,
hospodg, ve fitku, v loznici, kuchy-
ni nebo détském pokoji? Provoka-
tivné se muazu rovnéz zeptat, zda

dnes otec nebo otcové vibec né-
komu chybi. Ob¢as mam dojem, ze
témer nikoli. Se svymi klienty skoro
denné zazivdm situaci, kdy existen-
ci ,tretiho” musim ve fantazii dité-
te, Ci jednoho rodic¢e, nejen obha-
jit, ale i vytvorit. Za jednu z pfricin
tohoto rozSifreného stavu povazuji
zménu v uvazovani a fungovani jed-
notlivce a spolec¢nosti, kterd podle
jednoho z nejdulezitéjSich myslitelt
poslednich let, izraelského historika
Yuvala Harariho souvisi s ndstupem
internetu, poditacovych algoritmu
a umelé inteligence. Snad jesté ni-
kdy nebyl rozdil v mysleni a védo-
mostech mezi rodici a détmi tak vel-
ky jako v poslednich dvaceti letech.
Déti a dospivajici, na rozdil od svych
pocitacove témeér negramotnych ro-
di¢l, pocitace a internet nejen ne-
pretrzité a bez prekazek pouziva-
ji a vlastni, ale zaclenily je do své
mysli a prozivani tak, ze se z nich
staly jakési paralelni mysli, nebo
pfimo mozky. Hlavnim ,vyrobnim
prostredkem” se poprvé v déjinach
stalo ne néco, co vlastni nebo umi
otcové, ale néco, co vlastni a umi je-
jich déti. To, co je v souCasné a bu-
douci globalni a lokalni spole¢nos-
ti nejcennéjsi, uz nejsou nerostné
suroviny, nastroje, stroje, puda, re-
meslo, ale ,data”. Data o tom, jak,
kde, kdy Zijeme, po ¢em touzime,
¢im trpime, ¢emu vérime, ¢eho se
bojime nebo co prozivame. Ten, kdo
ma data, ma oproti tém, co je nema-
ji, velkou vyhodu zejména v oblas-
tech, které se v nejblizSich desetile-
tich stanou dllezité nejen pro preziti,
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ale i rozvoj. Je dost nepravdédpo-
dobné, ze by néjaky soucasny stu-
dijni predmét nebo obor na stredni
nebo vysoké Skole mohl byt vyuzi-
telny tfeba v roce 2050.

Ten, kdo v rodinach a ve spole¢nosti
dnes ,,umi” vyuzivat data pro témér
nepretrzité uspokojovani svych po-
tfeb a prani, vétsinou nejsou dospé-
li, ale déti, Casto i ty ,malé”. Pred-
stava, ze by tyto déti a dospivajici
uz zadné rodic¢e anebo otce nepo-
tfebovali nebo Ze po otci a rodi-
¢ich v milostném paru netouzili, je
vS8ak samozrejmé zcestna. Na dru-
hou stranu je dullezité si uvédomit,
Ze soucCasna pocitacova a interne-
tova doba je faktorem, ktery hie-
rarchickym a triadickym vztahlm
nepreje a osobnost ditéte ovliviu-
je smérem k pocitim manického
opojeni, omnipotence a narcistic-
ké ,nevztaznosti”. Predstava otce,
ktery klukovi brani v instantni gra-
tifikaci jeho télesnych a emocnich
potreb, je pro dospivajiciho kluka
subjektivné i objektivné mnohem
méné realna, nez tomu bylo mozna
kdykoli v nasi minulosti. Dostupnost
nekonec¢ného internetového pripo-
jeni na vSechny datové zdroje svéta
a napojeni na pocitacové algoritmy,
které dle Harariho plsobi jako nova
,heorganicka” forma zivota, se zda
byt asi nejvétsi vyzvou v historii or-
ganického Zivota na zemi.

Kazdopadné jako psychoanalytic-
ky, empaticky a vztahové oriento-
vany terapeut a otec si zdravy vyvoj

a osobnost ditéte na této planeté
bez existence v tfirozmérném pro-
storu tvoreného subjektivitou ditéte
(klienta) a subjektivitou rodi¢ovské-
ho paru predstavit nedokazu. ,Oidi-
psky trojuhelnik nema byt tvoreny
dvéma paralelnimi dyadickymi vzta-
hy, ale jednim triadickym vztahem,
ve kterém dité miluje svoji matku,
kterd je ve vztahu s otcem, a milu-
je otce, ktery je ve vztahu s matkou.
K podobnému objektovému uspo-
radani dochazi i v rdmci terapeu-
tického vztahu, jehoz cilem neni je-
nom bezpeci a regulace traumatic-
kych vzpominek, ale i rist smérem
k autonomii a uspokojivym triadic-
kym vztahdm. V takové terapii jde
na jednu stranu o to, abych klienta
v terapii podporoval v rastu a chvalil
za pokroky napriklad pfi prekonava-
ni prekazek, které mu drive branily
v rastu a v pozitivnim sebevédomi.
V jeho (a moji) nevédomé fantazii
se to v§ak nedéje pouze , dyadicky”,
¢ili nejde o dyadicky, ale o triadic-
ky prenos nebo zkusenost. V ramci
ni klient svoji rostouci hodnotu vni-
ma ve vztahu ke mé, jako k néko-
mu, kdo vlastni ,falus”, coz je pod-
le Lacana metafora toho, po ¢em
zena (matka) touzi. Pres identifika-
ci se mnou si muze privlastnit i muj
falus (hodnotu), ktery se stal ,,falem”
(hodnotou) diky Zené (zenam), s kte-
rymi jsem v jeho (a mé) fantazii ve
vztahu. Chlapec se tudiz stava mu-
Zem nejen pres vztah s moji prejici
a empatickou komplexni osobnosti
(otcem) ale i pres vSechny moje by-
valé a soucasné partnerky (matku).
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Podobné jako u klukd probiha ten-
to proces i u div€ich klientek. Ty se
v mych ocich stavaji Zzenami, nejen
tim, Zze se mi libi, ale ze se mi libi
i ve vztahu k jinym Zenam, s ktery-
mi je nevédome srovnavam a s kte-
rymi jsem ve fantazii klientek (nebo
v reélu) ve vztahu.

Mimo pfimou prenosovou praci
s détskymi klienty se v zajmu je-
jich rGstu systematicky vénuji i pra-
ci s jejich matkami a otci, ktefi jsou
nebo nejsou spolu ve vztahu. Jako
priklad mé praxe v podobné oblasti
zde uvadim kazuistiky. VSechny tfi
jsou soucasti mé nové knihy, kte-
ra vyjde na podzim v nakladatelstvi
Portéal pod nazvem ,Vztahova a vy-
vojova terapie déti”.

Eliska, 4 roky

Pétadvacetiletd pani se na mé obrdtila
se Zddosti o pomoc kviili potiZim dcery
s vyprazdriovdnim. EliSka se nedokd-
zala nebo nechtéla vykadit do zdchodu
ani do pleny. Stolici zadrZovala néko-
lik dni, nékdy dokonce i tyden, cozZ ji
zpuisobovalo zdcpy, bolesti bricha a ne-
chutenstvi. HolCicka byla velmi Zivd,
veseld, rdada si hrdla a komunikovala.
BohuZel to délala pouze v pfitomnosti
maminky, které se drZela ,jako klistée*.
Bylo témér nemozné ji nechat v pritom-
nosti kohokoli jiného nez matky. Odmi-
tala byt s ucitelkami ve Skolce, s blizkou
sousedkou a dokonce obcas i s babic-
kou, ackoli se vidali skoro denné. Elis-
ka prisla na svét ponékud prekvapivé.
Mladi rodice jeji poceti nezamysleli, ale

po pocdtecném ,Soku” se na ni oba té-
§ili. Rychle se k sobé nastéhovali a po-
kracovali v hektickém Zivoté. Matka
ddl délala na pokladné v supermarke-
tu, nastdvajici otec cestoval se svoji ka-
pelou po republice. Asi v Sestém mésici
gravidity se matka dozvédéla o para-
lelnim vztahu partnera. Po konfron-
taci doslo na velkou hddku, po které
se Elis¢in otec odstéhoval. Vrdtil se
pdr dni pred porodem, matka jej vSak
odmitla, protoZe byla rozhodnuta vy-
chovdvat ,jeji* dité sama s pomoci své
matky. Otec se ndsledné na piil roku
uplné odmlcel a svoji narozenou dceru
vidél pouze na fotkdch. Porod Elisky
probéhl bez komplikact, ale prvni dny
a tydny po ném zaZivala matka vel-
ky stres. Citila se byt opusSténd, smut-
nd. Ani dcerka nevypadala tak, jak si
ji predstavovala. Zddla se ji pordd ne-
spokojend, byla ubrecend a nesla utisit.
Kviili zdnétu prsniku ji mohla kojit je-
nom do dvou mésicii, coZ bylo opakem
toho, jak si to vysnivala. Namisto poci-
tii Stésti zaZivala ,depresi®, kterd trvala
asi prvni piil rok Elis¢ina Zivota. Cel-
kové si matka ,na moc véci“ z té doby
nevzpominala. Otec se asi po piil roce
prisel na dceru podivat osobné. Dcer-
ku si v§ak nevzal ani na ruce ani se ne-
prosel s kocdrkem. Navstivil ji znovu
asi po trech mésicich a pak se znovu
na dlouho odmlcel. Eliska byla v prv-
nim a druhém roce neklidnd, neustdle
vyZadovala pozornost, nebyla schopna
usinat nikdy sama, coZ matku ¢im ddl
vice frustrovalo. Vedle jiZ tak velkého
stresu se pridal i dal$i. Babicka dévédt-
ka vdzné onemocnéla a matka ziistala
na péci uplné sama. V piilce druhého
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roku se ji vSak podafilo vratit do pra-
ce asponi na cdstecny uvazek a na lehci
prdci. O Elisku pecovala cizi pani, kte-
rd sijia jedno dalsi dité brala k sobé na

dopoledne domii. Eliska si v té dobé uz

byla schopna asi tii mésice fikat o noc-
nik. Po odchodu matky do prdce viak

zacala opét ,clirat” a kakat do plen-
ky. Ve trech a pul letech nastoupila do

materské Skoly. Pri odchodech plaka-
la a zoufale se drZela mdamy. Asi mésic

po ndstupu do Skolky se zacala poka-
kdvat doma a pak i ve Skolce. Matka

se z téchto diivodii rozhodla, Ze ndstup

do Skolky o jeden rok odloZi a ziistala

s holcickou doma. Otec se mezitim pre-
stal ozyvat uplné. Matka jej nehleda-
la a byla celkem rdda, Ze se ho zbavila.
Byla presvédcena, Ze ona i dcera ,,musi*
v§echno zvlddnout samy a Ze Zddné-
ho tdtu ani nepottebuji. EliSka se na

svého otce poprvé zeptala po prvnim

ndstupu do Skolky. Matka ji rekla, Ze

o ném nevi, ale Ze to nevadi, protoZe ho

nepotrebuji. BliZsi informace o otci ji
nesdélovala, protoZe ji chtéla uchrdnit
pred zklamdnim. Po nékolika pokusech

ziskat odpovéd’ na otdzku, pro¢ nemd

tatinka, se prestala ptdt. Matce prislo,
Ze se ptala ,jenom ze zvédavosti®, nikoli

proto, Ze by ji ,fakt chybél®. Ona sama

nemeéla na svého otce Zddné vzpominky.
Odesel od rodiny drive, neZ si ho moh-
la zapamatovat.

EliSka zacala chodit znovu do Skolky
ve ctyfech a piil letech. Porad sice pla-
kala, ale dala se pomérné rychle uklid-
nit. Matka si ji bravala domii po ,,0“
a obcas ji vyzvedla i uzdravend babicka.
EliSka byla navenek spokojend, i kdyZ

strochu uplakand® holcicka. Ve Skolce
méla oblibenou pani ucitelku, ale s dét-
mi si prilis nehrdla. Z klidu vSak dokd-
zala ,vypadnout” béhem vteriny, kdyZ
se ji néco nepodarilo nebo se ucitelka
zacala vénovat jinym détem. Béhem
roku ziistdavala kvili riiznym virézam
nékolik tydnii s mamou doma. Plen-
ku uz sice nepouZivala, ale toaleté se
Casto vyhybala. Stolici dokdzala zadr-
Zovat i nékolik dni. Obcas se ve Skolce
»pokakala®, kviili CemuzZ se ji déti smd-
ly a ucitelky ji posilaly domii. Nepo-
mdhaly odmény, ani tresty. Kvili zd-
cpdm musela absolvovat fadu lékar-
skych procedur, které vsak mély pouze
krdtkodoby efekt. Matka se tedy roz-
hodla, Ze vyhledd détského terapeuta.
Pri prvni ndvstévé u mé se Eliska ne-
byla schopna oddélit od mamy ani na
pdr minut. Sverepé se drZela za kno-
flik na jejim kabaté a diisledné mlcela.
Na nabidku hrani, hracek, ani na em-
patické komentdre neodpovidala nebo
néco mdlo Septem prohodila. Piisobila,
jakoby ji bylo o dva, t¥i roky méné nez
v skutecnosti. V mé pritomnosti se di-
vala na svou mdmu uzkostné, jakoby
Cekala vysvobozeni.

Terapeutické konzultace s matkou
mély za cil odhalit zdroje jejiho odpo-
ru k partnerskému a triadickému vzta-
hu v soucasné rodiné. Matka pomoci
terapeutickych konzultaci nahlédla na
pottebu vénovat se svym traumatiim
z détstvi, ale také traumatum, kterd
kdysi postihla jeji matku. V souvislosti
s vdzZnou nemoci babicky, kterd zaca-
la krdtce po narozeni vnucky, se nabi-
zela hypotéza o moznych separacnich
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traumatech v predeslé generaci. BEhem
nékolika konzultaci se mi s matkou po-
darilo probrat potiZe EliSky z pohledu
jejich vyvojovych potreb. Matka pri-
pustila, Ze jejich zdvisly vztah miiZe
byt v jejim riistu prekdZkou, kterou je
potteba odstranit. Pripustila, Ze dota-
zy ohledné ,neexistujictho® otce mohly
vychdzet nejen ze zvédavosti, ale i ze
subjektivni touhy a objektivni potreby
rozvijet svoji osobnost i mimo rdmec
jedinecného a jediného vztahu s mad-
mou. Predstava, Ze by hol¢icka mohla
byt subjektivné spokojenéjsi a socidlné
zralejsi, kdyby méla matka partnersky
vztah, se v§ak matce jevila jako nere-
dlnd. Vedle terapeutickych konzultaci
kviili Elisce se nakonec rozhodla ab-
solvovat psychoterapii sama u dopo-
ruceného terapeuta. Urcité pokroky
ve vztahu k dceri v§ak bylo moZné po-
zorovat uz béhem nasich konzultaci.
EliSku se ji podarilo ,definitivné” vrd-
tit do Skolky, ona si doplnila vzdéld-
ni a zvysila svoji pracovni kvalifikaci
a hledala vhodné zaméstndni na plny
uvazek. ,Problémy s kakdnim“ zacaly
resit méné uzkostné a uporné. Matka
se rozhodla najit kontakt i na biologic-
kého otce své dcery. Ten viak bohuZel
na Zddosti o setkdani ani na informace
o ni neodpovédél. Tato zkuSenost byla
sice smutnd, ale o to vice redlnd, coZ
oproti fantaziim Elisky predstavovalo
jednoznacny posun. I z téchto diivodii
jsem doporucil, aby se matka s dcerou
o tuto novou, redlnou zkusenost po-
délila. Pro holcicku mohla tato smut-
nd zprdva znamenat ztrdtu idealizu-
jici fantazie a prileZitost pro vytvoreni
mista pro ,nového tatinka“v jeji mysli.

Terapeutické konzultace matky koncily
setkdnim s holcickou, kterd mi pripa-
dala subjektivné emocné zralejsi, coZ
potvrdily zmény v jeji objektivni realite.

Po druhé se na mé matka EliSky obrdti-
la o dva roky pozdéji. Bylo to poté, co si
nasla pritele, jehoZ prichod znamenal
pro Eli§ku novou Zivotni a vyvojovou
etapu. Nové potiZe divenky, o kterych
referovala, se tykaly ,zdchvatii vzteku”.
Eliska, kterd prdveé absolvovala ndstup
do Skoly, nad sebou ztrdcela kontrolu,
hdzela s sebou o podlahu, bouchala se
do hlavy, kricela, a vyhroZovala sko-
kem z okna. Tomuto chovdni obvykle
predchdzela situace, kdy ji novy pritel
matky poslal spdt do jejiho pokojicku
nebo ji néco zakdzal. Jinak si s partne-
rem matky pry velmi rozuméla, rdda se
s nim hrdla a nechdvala si ¢ist pohddku
na dobrou noc. Nejvétsi radost z ,, Pav-
la® pry méla, kdyZ matka nebyla doma.
Ta byla rdda, Ze si dcera s partnerem
rozumi, a tésila se z toho, Ze si konecné
od dcery vydechne. Vydechnout si vsak
nemohla v situacich, kdy chtéla byt se
svym pritelem sama. ,Krize“ se konaly
témér vZdy, kdy“rodice” dali najevo, Ze
chtéji trdvit vecer bez holcicky. Eliska
odmitala ziistat ve své posteli, pod riiz-
nymi zdminkami narusovala vecerni
i nocni ,program® zamilovaného pdru.
Ta sama holcicka, kterd svou matku
agresivné odmitala a preferovala jejiho
partnera, se byla schopna béhem vte-
riny rozplakat a vrhnout se mamince
kolem krku, aby s ni pres noc ziistala.
Posledni tydny zasla situace tak da-
leko, Ze Eliska se po mnoha letech za-
Cala pomocovat v posteli. Matka byla



45

Z nastalé situace zoufald. Bdla se, aby
dceri neubliZila, a zacala se ptdt, zda
byl dobry ndpad najit si konecné pro
sebe partnera a pro ni tatinka. Uva-
Zovala dokonce, Ze se s pritelem kviili
zjevnému utrpeni dcera rozejde.

Nové setkani Elisky se mnou bylo plné
prekvapeni hlavné v souvislosti s je-
jim fyzickym vzriistem. Piisobila jed-
noznacné socidlné i intelektové vice
zrald, jakoby opravdu pattila vice do
Skoly, nez do Skolky. Jeji emocni pro-
jevy a proZivdani v§ak v mnohém pri-
pominaly tu malou, kfehkou holCicku,
kterou se zdala byt pred dvéma a puil
lety. Napadlo mé, Ze rozpor mezi jejimi
dvéma polohami moZnd odrdZi rozpor
v jejim vnitfnim svété, kde je na jednu
stranu pritahovand znovuobjevenym
tatinkem, na druhou stranu vydése-
nd z mozné ztraty a hnévu maminky.
Jednalo se o konflikt mezi ,starou” bez-
pecnou dyddou a rizikovym triadickym
vztahem, ve kterém si sveho nalezené-
ho tdtu chtéla privlastnit jen pro sebe,
cozZ ohroZovalo jeji vztah s mamou. Zd-
sadni otdzkou v této situaci bylo, nako-
lik se v diisledku ponékud zpozZdéného
,o0idipského stadia vyvoje“ divka a jeji
matka ocitly na hranici ,padu” do sta-
rych koleji zavislého bezpecného vztahu.
NeZ jsem si dokdzal na tuto diileZitou
otdzku sam sobé odpovédét, potreboval
jsem se o ni podélit s matkou. Empatic-
Ry jsem ji upozornil, Ze rozchod s prite-
lem by moznd prinesl okamZitou ulevu
v aktudlni neunosné situaci, ale hrozil
by rizikem regrese holcicky (i matky)
a zastaveni jejiho riistu. Matka chdpa-
la a s moji interpretaci souhlasila.

Objektivni psychicky stav EliSky tento-
krdt indikoval pfimou terapii s ni. Di-
venka zacala chodit na terapeutickd se-
zenl, jejichz cilem bylo ziskdni ndahledu
na intrapsychické konflikty, kontejno-
vdni s nimi spojenych emoci a budovd-
ni autonomie a nové identity v ramci
pdrového vztahu rodicii. V terapii do-
chdzelo k implicitni vztahové podpore
jejtho sebevédomi, sebediivéry a zra-
lych obrannych mechanismii. Paralel-
né s jeji terapii jsem se jednou mésic-
né setkdval i s matkou a jejim novym
partnerem. Ten, jak se pozdéji ukdzalo,
se citil vnitiné rozpolceny mezi touhou
branit sviij partnersky vztah a vyhovét
prdanim nestastné holcicky po vylucné
symbioze s matkou. Po pojmenovdni
téchto emoci a fantazii a poukdzdnim
na jejich vzdjemnou dynamiku se part-
nerum zjevné ulevilo. Na doporuceni
terapeuta se rodice rozhodli, Ze budou
hranice mezi jejich vztahem a vztahem
s holcickou vice tvorit a hlidat. Chdpali,
Ze holciCka pottebuje dlouhodobé za-
Zivat, Ze se dva dospéli lidé maji nejen
rddi, ale také se navzdjem miluji a tvo-
Il skutecny pdr. K dodrZovani novych
hranic v rodiné nepochybné prispél fakt,
Ze eskalovand uzkost dévédtka mohla
byt priibézné regulovand v jeji terapii.

Tomas, 10 let

Matka Tomase se na mé obratila
o pomoc s dotazem, zda je ,nor-
malni”, Ze jeji desetilety syn ,,si ne-
chéa vsechno libit”. Pani stfedniho
véku vnimala svého syna jako ,ot-
loukanka” jiz od prvni tridy zakladni
Skoly. Tehdy si na ném pry ,vybijeli
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ambice” silngjsi a udajné nevycho-
vani spoluzaci. Situace, kterd ke mé
matku privedla, by se dala nazvat
.pripadem ztracené tridni knihy”. To-
masek se jednoho odpoledne zasta-
vil u spoluzaka, aby si s nim zahral
hru Minecraft. Tuto, stejné jako dalsi
pocitacové hry, mél doma zapove-
zeng, jelikoz je maminka povazovala
za nebezpecné. Béhem navstévy se
mu spoluzak, jehoz Tomas povazo-
val za nejlepsiho kamarada, pochva-
lil tim, Ze spolu s dalSimi chlapci
,Corli” tridni knihu. Tomasovi byla
tato tajna informace sdélena s va-
rovanim, ze to nesmi nikomu fict.
Na druhy den tridni kniha skutec-
né chybéla. Nebyla v§ak schovana
v gardzi, jak Tomasovi tvrdil spolu-
zak, ale nasla se v aktovce nesStast-
ného Tomase. Chlapec se stal ter-
¢em rozhnévané reakce ucitele i po-
sméchu celé tridy. Zjevné zdéseny
a zahanbeny kluk nedokazal udé-
lat nic jiného, nez s placem vybéh-
nout ze tridy a stravit zbytek hodiny
na WC. Namisto toho, aby se branil
a uciteli vysvétlil, o co doopravdy
Slo, nebyl schopen zadného slova
a dokonce si bez protestu nechal
napsat poznamku do zakovské kniz-
ky. Matku tato udéalost velmi roz-
Cilila. Rozhodla se situaci vzit do
vlastnich rukou a zaSla za tfidnim
ucCitelem, aby celou véc objasnila,
svého syna rehabilitovala a ubrani-
la jej pred ,zjevnou Sikanou”. Zéale-
zitost nakonec skoncila v reditelné,
kde byli dotCeni chlapci navzajem
konfrontovani. Tomas rekl, ze tfidni
knihu nevzal, ale namisto prozrazeni

jména spoluzdka se opét rozplakal.
Domu prisel rozzlobeny nikoli na
spoluzaka, ale na mamu. Nadal ji,
Ze z néj navstévou reditele udélal pi-
tomce. Otec mu jeho vztek na mat-
ku oplatil tim, ze mu dal na zadek
a nazval ho neschopnym a nevdéc-
nym parchantem. Od matky jsem se
rovnéz dozvédél, ze otec o inciden-
tu ve Skole ,,moc nevi”. O Tomase
se Udajné moc nezajiméa a vétSinu
Casu vénuje své firmé. Na dalsi na-
vS§tévu chlapce jsem cilené pozval
i otce. Pan prisel v montérkach, ja-
koby si pravé odskocil ze stavenis-
té. O svém synovi mluvil zpocatku
opatrné a délal dojem, ze nerozumi
divodlm, pro¢ mé matka vyhleda-
la. Matka mu v mé pritomnosti do-
datec¢né vysvétlovala, pro¢ za mnou
prisla a jaké ma Tomas podle ni pro-
blémy. Z reakci otce jsem vycitil za-
jem o chlapce a uslySel i frustrova-
ny komentar o tom, ze jej ,zena” od-
mita k chlapci ,poustét”. Matka se
jeho ,,obvinéni” potrebovala branit
tvrzenim, ze otec je na kluka moc
prisny, ze s nim nema trpélivost a ze
se ho kluk boji. V jeji zjevné fanta-
zii, kterou automaticky prisuzova-
la i synovi, byl otec zdrojem napé-
ti namisto uklidnéni, které v zivoté
.Tomaska"” chybélo nejvice. Na moji
otazku, co by Tomas nyni podle své-
ho otce potreboval, otec odpové-
dél: ,Mél by byt méné liny a méné
zavisly na mamince.” Na potrebé
mensi zavislosti na matce se nako-
nec shodli oba rodice. Otec vidél
pri¢inu zavislosti v matce a matka
ji vidéla v otci.
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Po dvou osobnich setkanich s To-
masem jsem se s nimi mohl podé-
lit o predbézny pohled na jeho pro-
blémy. Rodi¢lim jsem sdélil, Ze si
chlapec pravdépodobné malo véri,
pochybuje o sobé a o svych schop-
nostech, stydi se a patrné i boji,
zda uspéje v konkurenci jinych déti
a mozna v budoucnu v realném zi-
voté. Za hypotetickou pri¢inu jeho
stavu jsem povazoval negativni zku-
Senosti v kolektivu, ,,emocni nepfi-
pravenost” na realné vrstevnické
vztahy, ktera souvisi se vztahy v ro-
diné. Dal jsem najevo své zaujeti
teorii, Ze za nesmélosti a nepruboj-
nosti Ize vidét i ,,priliSnou fixaci” na
matku. Sam pro sebe jsem premys-
lel o mozné Uzkosti matky ze sepa-
race jediného syna a premyslel jsem
i o kvalité jejich partnerského vzta-
hu. Zajimalo mé, nakolik mlze re-
zignace otce na syna odrazet i jeho
nebo vzajemnou rezignaci na part-
nersky vztah. Rovnéz mé napadilo,
zda svého syna oba nevnimaiji jako
vice neschopného, nez ve skutec-
nosti je. Spole¢né jsme se domluvili
na dalSi navstévé a postupné jsem
indikoval i terapii Tomase, ktera
vS8ak v dusledku velké vzdalenosti
bydlisté mohla probihat jenom dva-
krat za mésic.

Béhem sezeni s chlapcem jsem
naslouchal vitéznému povidani
o uspésich v PC hrach, kterymi
oba rodi¢e pohrdali nebo je zaka-
zovali. O problémech se spoluzaky
se vubec nezmirioval, na konkrétni

dotazy odpovidal vyhybaveé, jakoby
se obaval souvisejicich emoci, ke
kterym dle mé fantazie patrily hlav-
né pocity studu a Uzkosti. Oceno-
val jsem fakt, ze se kluk rozhodI dal
chodit do Skoly, ac¢koli zazival strach.
Béhem konzultaci s rodi¢i jsem na-
slouchal otci, ktery byl najednou
plny napadu, jak chlapci poméahat
k rGstu. Vnimal jsem jeho odhodla-
ni s nadéji, ale i skepticky vzhledem
k tomu, jak byl schopen svého syna
obcgas ¢astovat ponizujicimi nadav-
kami. Premyslel jsem, zda nedosta-
teCny zajem o vychovu syna mohl
byt vysledkem podfizeni se domi-
nantni matce, ktera véfila, ze na vy-
chovu syna ma monopol. Tomase,
az na jedno setkani, vzdy pfrivedla
matka a nékdy dorazil i otec. Jed-
nou se otec dostavil bez manzelky.
Napadlo mé, zda je divodem ab-
sence matky prevzeti jeho iniciativy
ve vztahu k synovi, anebo se mat-
ka po nasich rozhovorech rozhodla
dat , klukim” vlastni prostor. Tomas
pusobil vesele, tésil se na prazdni-
ny, na to, ze si konec¢né ,,odpocine”
od Skoly. Priznaval, Ze by radéji Sko-
lu nadale absolvoval on-line, jako
tomu bylo béhem pandemie. Po-
drobné referoval o svych vysledcich
v ,gétacku” a v Minecraftu. Vedle
uznani jeho vysoké IT kompetence
jsem se zajimal o vztahy ve tridé,
o to, zda neni néco, ¢eho se obava
nebo na co se naopak tési. Daval
jsem najevo uznani a povzbuzoval
jej pokazdé, kdyz jsem mél dojem,
Ze o konkrétnich situacich premysli
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a ,nehazi” vSechny chlapce ve tfi-
dé na jednu hromadu ,,debilG”. Bé-
hem setkani s otcem jsem patral po
psychické reprezentaci syna v jeho
mysli, po jeho védomych a nevé-
domych fantaziich o ném, po tom
jaky ma pro néj a ,,idedl”, jak by si
ho pral vidét za pét, deset let. Oce-
nil jsem jeho vétsi zajem a povzbu-
dil ve spole¢nych aktivitach a ,pro-
jektech”, které zjevné bavili nejen
chlapce, ale i otce.

Na dalsi setkani pfijeli s Tomasem
opét oba rodic¢e. Matka reSila moz-
nou zmeénu Skoly a diagnostiku
v Pedagogicko-psychologické po-
radné, kam ji poslala tridni ucitel-
ka. Otec se pomérné jasné vyjadril
proti dalSim vySetfenim a navsté-
vam doktorl. Byl toho nazoru, Ze
chlapec by si svoje misto v kolek-
tivu mél vybojovat a nikoli , utéct”
a schovat se za néjakou ,nemoc”.
To, ze nechtél svého syna vidét jako
nemocného jsem nahlas ocenil. Ro-
dice se nakonec domluvili, ze s vy-
Setfenim a pripadnou zmeénou Skoly
jesté pockaji a budou se vice sna-
zit do rozhodovani zahrnout i syna.
Béhem naslouchani matce jsem se
snazil kontejnovat jeji separacni Uz-
kost a obavu ze ztraty kontroly nad
,ohrozenym” ditétem. Prfipomnél
jsem ji, ze chlapce vnimam pfi se-
tkanich jinak nez jako bezmocnou
obét svych zlomyslinych spoluzaki
nebo udajné neempatického otce.
Veril jsem, Ze navzdory své emocni
nezralosti méa dostatec¢ny intelekt na
prekonavani prekazek a dosahovani

svych cild. V podobném duchu po-
kraCovala i nase dalsi setkani.

Tereza 14 let

Dospivajici divka se ocitla v mé péci
po té, co si matka vsimla jizev po re-
zdni na rukou. Tereza vyriistala s mat-
kou a mladsim bratrem. Otec od ro-
diny odeSel v jejich 9 letech a zacal Zit
se svoji soucasnou partnerkou. Od té
doby matka Zila sama s détmi bez part-
nera. Otec se s dcerou stykal nepravi-
delné, podle jejiho prdni. Pro kontak-
ty s nim si divka kladla podminku, Ze
s nim bude pouze bez pritomnosti jeho
partnerky. Setkdvali se asi jednou tyd-
név luxusni restauraci, kam ji otec zval
na obéd. Tereza odmitala navstivit otce
doma a jezdit s nim na spolecnou dovo-
lenou. Otec o dcefi tvrdil, Ze si zbytec-
né vymysli a Ze nehodld pristoupit na
Lvydirdni*. Tereza i jeji matka cely Zivot
vinila otce z toho, Ze je opustil a znicil
jim Zivoty kvuli ,milence”. V terapeu-
tickych sezenich se divka vyjadrovala
o0 svém otci s hnévem a pohrdavé ,per-
severovala“ na jeho partnerce. Tu po-
pisovala jako ,hloupou Zenskou®, kri-
tizovala jeji oblékani i fyzicky vzhled.
Nechdpala, jak se do ni tdta mohl za-
milovat, a ddl trvala na tom, Ze ji nikdy
nechce osobné potkat. Nevidéla Zddny
rozpor v tom, Ze otce na jednu stranu
odmitd, na druhou stranu se nechdvd
zvdt na obédy a vecere, poZaduje po
ném luxusni ddrky, zejména obleceni.
Divka vypadala na sviij vék vystredné,
nosila dlouhé kabdty, vzorované cerve-
né sukné, méla nalakované nehty a na-
padny makeup. Na prvni pohled délala
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dojem dvacetileté Zeny, kterd se snaZi
byt sexudlné atraktivni. Jeji image kon-
trastovala s imagi matky, kterd vypa-
dala nendpadné, piisobila spise submi-
sivné. V priibéhu terapie se ukdzalo, Ze
vyvoj a osobnost klientky byly ovlivné-
né proZitkem opusténi a znehodnoceni
otcem. Ten si v jeji nevédomé fantazii
vybral jinou partnerku nez ji, cimz ji
nendvratné zradil. Vedle nefunkcniho
partnerského vztahu rodicii se kdysi ci-
tila byt ,vyvolenou princeznou® svého
obdivovaného krdle. Zjev a projev Tere-
zy odpovidal touze porazit jeho skutec-
nou partnerku, kterou si v jeji nevédo-
mé fantazii vybral misto ni. Ve své sna-
ze prekonat svoje narcistické zranéni
z odmitnuti otcem a z prohry s dospé-
lou souperkou se identifikovala s roli
sexudlné zralé Zeny, kterd svou fales-
nou hodnotu dokazovala odmitdnim
partnerky otce a jeho frustrovdnim.

Uvedené priklady (z knihy Petra
Potheho Vztahova a vyvojova psy-
choterapie déti, Portal, 2022) ilustru-
ji psychoanalyticky informovanou
terapeutickou praci s détmi, jejichz
vnitfni otcovské objekty jsou od-
mitajici a nedostupné jak v rdmci
dyadického objektového usporada-
ni, tak i ve vztahu k jejich matkam,
Cili v rdmci triadického vztahu. Kli-
nicka a terapeutickad zkusSenost do-
kazuje, ze navzdory objektivnimu
.haskoku v technice” a vlastnictvi
.vyrobnich prostfedkd” jsou déti ve
svém vyvoji nadale odkazané nejen
na jednoho jakkoli idealniho rodice,
ale také a predevsim na funkéni ro-
dicovsky par.

Dékuji za pozornost.

Opocno, 10. 9. 2022
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KEZ BYCH MEL OTCE...

Pfednaska Martin Galbavy

Pozndmka: Text je volnym prepisem
predndsky prednesené 9. 12. 2022 na
28. Psychoanalyticko-psychoterapeu-
tickém sympoziu. Ctendri jsou bohu-
Zel ochuzeni o videoukdzky, které pred-
ndsku doprovdzely, a proto viele dopo-
rucuji zhlédnout uvedeny film: Ndvrat
(Andrej Zvjagincev, 2003).

Hezké rano vazené kolegyné a va-
Zeni kolegové.

Mam tu Cest zacit dnesni den prv-
nim prispévkem na téma otcovské
figury. Nazval jsem ho ,KéZz bych
meél otce...” Jedna se o citét, vlastné
povzdech devatenéactiletého Antho-
nyho Simse, ktery napsal na Face-
book v predvecer prestrelky, ve kte-
ré zabil tficetiletou matku dvou déti.
Tento povzdech symbolizuje diskurz
poslednich let, jehoz tématem jsou
synové bez otcl. Uz i v Ceské litera-
ture se mUlzete setkat s fadou knih
na toto téma. Napfriklad s knihou
Chybégjici otec, chybuijici syn, nebo
knihou Zrazeny otcem — vychova
chlapct, (nejen) kdyz chybi otec.
Tyto knihy vétSinou popisuiji ,tragic-
ky"“, slovo tragicky bych dal do uvo-
zovek, Zivot chlapc, ktefi byli vy-
chovéavani bez otctd. A mnohdy nas-
tinuji i mozny transgeneracni prenos
této zkuSenosti. Jako détsky terape-
ut se samozrejmé s takovymi chlap-
ci, a nejen chlapci, i dévcaty (ale pro
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dnesek si dovolim zistat genderové
vyhranény), setkdvam. A tak jsem
se rozhodl zde toto téma zdvihnout.
A protoze jsem liny fec¢nik a milov-
nik film{, vzal jsem si k ruce jeden
film, ktery mé pred lety velice oslo-
vil a ktery se vénuje pravé vztahu
otce a déti. Jedna se o rusky film
Vazvrasceije, Cesky Navrat.

Na uvedeny film se mGzZzeme divat
jako na vypravu do vnitrniho svéta
dospivajiciho chlapce, ktery prozi-
va dobrodruzstvi psychického vyvo-
je od symbiotického splynuti s pe-
¢ujici osobou, pres dyadicky vztah
s matkou az po, snad ,zdarily”, pre-
chod do triadického svéta. V pozadi
pribéhu je, dle mého, také nastinéna
otazka, kterou jsem uchopil v zacat-
ku této prednasky. Jak je to s pri-
tomnosti ¢i nepritomnosti otcl pfi
nasem psychologickém rlstu. Chybi
nam nebo je to jen alibisticka nalep-
ka, za kterou se schovavame. A po-
kud by ndam otcové chybéli, chybi
nam ti realni, nebo spis symbolicti?
Pojdme se tedy ponofit do pribéhu,
uvidime, kam nas zavede.

Vypravéni zac¢ina skupinou teenage-
rd, ktefi se navzajem hecuiji, kdo se
odvazi skocit z opusténé véze do
studené vody pod ni. Ti, ktefi tento
skok nedokazou, budou svymi vrs-
tevniky oznaceni za zbabélce. Jeden
po druhém skacou, nékteri neochot-
néji nez jini. Andrej skace, ale jeho
mladsi bratr lvan neni schopen se-
brat odvahu a skocit. Selhava tak ve
zkousce ,,muzstvi”. Za to je vyloucen

ze skupiny. Po chvili se chlapci una-
vi Skadlenim Ivana a nechaji ho sa-
motného a tresouciho se na vrcholu
véze. Uplynou hodiny, nez ho prijde
zachranit jeho matka (autor ji cely
film nechava bez jména). Ivan ji pla-
¢ic rika: ,,Nemuzu jit domud. Musim
skocCit.” Jeho matka nerozumi pfis-
nym pravidlim dospivajiciho chla-
peckého svéta, ve kterém jeji syn
Zije. ,Nikdo to nebude védét”, slibu-
je mu, nez ho odvede domd.

S urcéitou nadsazkou mlGzeme v této
scéné v jedné roviné vidét Ivana
v symbiotickém vztahu se svou
mamou. Pla¢e na vézi a sdéluje
ji, ze kdyby nepfisla, tak by umfrel.
Nedokaze jesté sam snéasSet Utra-
py a naroky vnéjsiho svéta. Potre-
buje podporu ,dobrého objektu”,
mamy, ktera ale jeSté neni zvnitr-
néna a nemlze tak vytvaret bez-
pecné psychické prostredi, o které
by se Ivan mohl opfit. Vnéjsi, real-
nd matka je tu tak stale zapotre-
bi a bez jeji existence by neexisto-
val ani Ilvan. Jsme jeSté daleko od
.depresivni pozice” Melanie Kleino-
vé. Ta by nam umoznila vidét svét
jako ambivalentni misto, kde nee-
xistuji skuteCnosti v Cistém opozit-
nim stavu, tudiz bud'jen jako dobré,
nebo Spatné. Nemoznost skocit by
tak nebyla vniméana jen jako Cisté
selhani, navozujici pocit naprosté
negace, kterd mlze vést az k ne-
existenci. Tento stav neni lvanovi
k dispozici. K pfesunu do depresiv-
ni pozice bude lvan potfebovat pro-
jit separac¢nim procesem. Opustit



symbioticky a nasledné dyadicky
vztah a vyporadat se s tridadou. Aby
k tomu mohlo dojit, potfebujeme tu
toho tretiho — symbolického otce.

Druhy den se Ivan rozpacité vraci
ke svym kamaradam a doufa, Ze je
vSe zapomenuto, ale brzy je opét
predmétem jejich vysmeéchu. Dojde
k roztrzce mezi bratry a oba bézi za
matkou, aby si mohli postézovat je-
den na druhého. Ta je zaskocCi zpra-
vou, ze se vréatil jejich otec. Otec,
ktereho dvanact let nevidéli. Pouze
starsi Andrej si trochu vzpomina na
muze, ktery se kdysi v domacnosti
vyskytoval. lvan si na otce nepama-
tuje. Chlapci tiSe vejdou do domu
a nahlédnou do mistnosti, kde ci-
zinec spi. Kamera zachycuje otce,
ktery také zlGstane bezejmenny po
cely film, leziciho na posteli. Spici
otec mUlZe reprezentovat neprobu-
zené muzstvi obou chlapcl. Zaro-
ven mlizeme na bratry pohlizet jako
na dvé pozice chlapecké mysli. Jed-

Andrea Mantegna: Pla¢ nad mrtvym Kristem, c. 1480 (Wikipedia) na (lvan) se nachazi jesté v symbio-
tickém sevreni své matky a druhé
(Andrej) uz o existenci tretiho (otce)
néco tusi. Je treba si fici, ze treti
(symbolicky otec) je vzdy psychic-
ky pfitomny, nebot vzdy existuje
v matciné mysli. Dodnes si vzpomi-
nam na jednu scénu z Uvodniho te-
rapeutického sezeni, kdy se na mou
otazku smérem k ditéti, ze ,urcité
jesté existuje otec”, ozvalo nekom-
promisni ,,NE”. Ale a¢ se matka sna-
Zila sebevic, uz svym poprenim re-
alitu otce vytvarela.

Andrej Zvjagincev: Navrat, 2003

52
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Chlapci si v naSem pfibéhu nejsou
jisti, zda by to mohl byt jejich otec,
a tak spéchaji na pudu, aby tam
nasli starou fotografii mezi stran-
kami zaprasené rodinné bible. PFi
bliz§Sim zkoumani si divaci mohou
vSimnout, ze stranky Bible popisu-
ji pfibéh o Abrahamové obéti Izaka.
Film je prodchnut mnoha nabozen-
skymi symboly, otec napfriklad dava
chlapctm prvni sklenku vina. Ale to
je rovina, které se zde moc vénovat
nebudeme. Tu a mnohé jiné si ml-
Zete vychutnat pfi vlastnim shlédnu-
ti filmu. Dale a posléze opakované
se zde setkdvame s dvojim vnima-
nim otce, které je cely film zobrazo-
vano na postojich Andreje a Ivana.
Andrej hned od pocéatku touzi svého
otce zaujmout. lvan z jeho navratu
nadseny neni. Narusil totiz jeho har-
monii s matkou a babickou.

Uvodni &ast filmu ndm pomérné
jasné ukazuje symbolicky kontext
vypravéni. Otci je okamzité jasné,
Zze v jeho nepritomnosti se chlap-
ci stali mékkymi a feminizovanymi.
A tak jakmile se otec vrati, matka

se okamzité uchyli k pasivni roli. On
useda do ¢ela stolu a rozhoduje, co
se bude nadale dit. Matka se upl-
né ztraci. A neprotestuje ani tehdy,
kdyz se otec rozhodne vzit syny na
rybarsky vylet. Vylet se pak stava
vpravdé odysseovskou pouti, na
které chlapci zazivaji spoustu kli-
¢ovych udalosti a domu se vraceji
zménéni. Sam rezisér Zvyagintsey,
v jednom z mala rozhovoru k filmu,
prohlasil: ,,Rekl bych, Ze je to o me-
tafyzické inkarnaci pohybu duse od
matky k otci”.

Otec tedy se syny odjizdi pry¢ od
jejich matky a oslabujicich uc¢inkt
moderni civilizace. Pry¢ z bezpeci
symbiotického materského svéta.
Fyzicka cesta postav je vSak jen vy-
néjsi je cesta psychologicka, ktera
se odehrava v jejich nitru. Hned od
pocatku jsou chlapci vystavovani
sérii zkousek a konfrontaci. Otec je
testuje a zpochybnuje jejich pred-
stavy o tom, jak se chovat. Jak za-
chéazet s alkoholem, jak fidit auto,
jednat s zenami, dostat svym slo-
vim a skutkim, zjednat si sprave-
dinost, postavit stan, opravit lod'
a dalSi. Ve vSech téchto situacich
jsme konfrontovani s mnozstvim
rznych pohledld. Nic z uvedené-
ho neni jen ¢erné nebo bilé. Nékdy
nas prekvapi necekana néha, jindy
zas primocarost hranicici s brutali-
tou. Svét uz neni to bezpec¢né mis-
to v naruc¢i matky. Dost Casto je
plny tézkosti a slz, ale také krasy
a uspokojeni.
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V zavéreCna casti filmu bere otec
syny na opustény ostrov. Aby se
tam dostali, musi proplout boufi
spolu na malém ¢lunu. Chlapci stéle
resi svUj postoj k otci, nékdy ho pfi-
jimaji, jindy zkousi a obc¢as zatracu-
ji. VSe jako by smérovalo k predpo-
kladanému konci. lvan otci ukradne
symbol jeho muzské autority, nlz.
Divak si okamzité vzpomene na om-
Selé stranky bible s pribéhem Ab-
rahama a lzaka. Ale neni to zadny
ze synU, kdo tu méa byt obétovan.
To otec sdm musi zemfit, aby mohl
zit dal jako symbolicky otec v mys-
li a jednani svych synu. (Nelze zde
nevidét odkaz na klasické Freudo-
vo dilo Totem a Tabu.) Poté, co se
chlapci vrati pozdé z rybarského vy-
letu, uhodi otec Andreje. To on do-
stal otcovy hodinky, aby hlidal ¢as.
Ivan nedokaze sledovat, jak otec bije
bratra, a tak na néj vytahne ukrade-
ny nGz. Po jejich hadce utika lvan do
lest k dfevénému majaku. Stavbé
podobné vézi z uvodni scény. Ten-
tokrat uz se lvan neboji, leze naho-
ru a vyhrozuje otci, ze skoci. Co se
zmeénilo? Kde se najednou vzala ta

odvaha? lvan se stejné jako Odysse-
us béhem cesty zménil. UZ to neni
ten maly chlapec choulici se v naru-
¢i mamy. K pochopeni o jak velkou
zmeénu Slo se dostaneme béhem
chvile. Otec se zde konecné proje-
vuje jako tata, ve své fyzické pod-
staté (ne té symbolické) a snazi se
Ivana zachranit. Ztrouchnivély ma-
jak ho v8ak neudrzi a on pada dold,
vstric smrti. Vidime ho, jak lezi pod
majakem v klasické po6ze ukrizovani.
Obétoval se zde, aby se z mrtvého,
¢i nepfitomného otce mohl stat ot-
cem symbolickym, a tim uz navzdy
zUstat se svymi syny.

Po otcové smrti dochazi k vyrazné
zméné v chovani obou chlapct. Od-
kladaji své adolescentni a nezralé
hastereni a spolupracuji zplisobem,
ktery drive nedokazali. Tahnou jeho
mrtvé télo lesem a opakuji si jeho
fraze. Nakonec nalozi télo do lod-
ky a vraceji se dom0. Lod se jim
ale béhem navratu potopi. lvan jen
bezmocné vola ,tatinku”, coz doka-
zuje, ze teprve kdyz se néco ztrati,
odhali se ndm skute¢na hodnota.
V epilogu se pak vracime k plvod-
ni otazce. Jaci otcové nam v zivo-
té chybi, ti realni nebo ti symbolic¢-
ti. Chlapci nachazeji v otcové auté
ukrytou fotografii, ktera je trochu
odliSna od té z bible. Ukazuje matku,
Ivana i Andreje, ale otec zde chy-
bi. Neni ani na zadné z fotek, které
si chlapci v pribéhu cesty poridili.
Jaké je tedy zavéreCné rozhreseni?
To ja nevim. Otec je urcité zasadnim
organizatorem dusevniho Zivota tim,
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Ze slouzi jako vyznamna postava ve
vyVvoji svého ditéte — a to jako dya-
dicky i triadicky objekt, jako zaklad-
ni vnitini objekt ¢i intrapsychicka
reprezentace, a jako Ustfedni posta-
va v zakladni triadické a oidipovské
strukture mysli. Ale u kazdého z nés
je proces odliseni otce jako funkce
od osoby otce z masa a kosti (otce
redlného a symbolického) rizny.

A jak se tedy rozlougit? Ve své pred-
mluvé k Interpretaci snd z roku 1908
Freud napsal, ze smrt otce predsta-

vvvvvv

Civejsi ztratu v zivoté clovéka”.

Sigmund Freud: ,NedokdZu si predsta-
vit Zddnou pottebu v détstvi tak silnou
jako potrebu otcovy ochrany*

Opocno, 10. 9. 2022
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ROZMANITE PODOBY VYVOJE OTCOVSKYCH
FIGUR V DEJINACH DETSTVI

Pfednaska Martin Cipro

Vazené damy, vazeni panovée, mili
kolegové,

Rad bych vam prednesl maly exkurz
do historie chapéani otcovské figu-
ry tak, jak probihal déjinami v Ces-
kych zemich a jak ovliviioval neveé-
domé otcovské introjekty a déjinny
vyvoj superega. Tento vliv mame
v sobé pevné zakorenény jako urci-
ty narodni ¢i ¢esky archetyp v na-
Sem kolektivnim nevédomi, at'uz se
nam to libi nebo ne. Historicky vy-
voj sméfuje od stfedovékych otcl
prisnych a emoc¢né odpojenych az
po souc¢asné milujici a empatické ot-
covskeé figury, kde se témér zacina
stirat rozdil mezi otcovskym a ma-
terskym pfistupem ve vychové déti.
Ale pojdme nyni postupovat podle
jednotlivych historickych epoch...

Epocha 1.
Figura otce ve stredovéku

Pro historiky je obtizné zjistit z do-
stupnych pramenu, jaka byla vzta-
hova atmosféra ve stredovékych

rodinach, predevsim ve vztahu otcu
ke svym détem. Jako zdroje poslou-
Zily rodinné kroniky, kalendarové
zaznamy, méstanska koresponden-
ce nebo inkvizi¢ni protokoly. Prvni
zdroje pochazi z pocatku 14. stole-
ti a z nich vyplyva, ze matky proje-
vovaly vSestrannou lasku ke svym
détem, matka byla se svymi détmi
témeér neustale, zajiStovala jejich za-
kladni potfeby, ale naplnovala i po-
treby citové. Mazlily se s détmi, liba-
ly je, obdarovavaly je penézi, sladko-
stmi, hrackami ¢i oble¢enim. Matky
téZce nesly separaci déti, jejich ne-
moci Ci pred¢asné umrti. Ale co ot-
cové? Jediné zminky o otcovské las-
ce se tykaji situaci, kdy otec odjel
na jarmark nebo na delSi obchodni
cestu, ze které pak privezl détem
drobné darky.

V Ceském stfedovékém prostredi
o vztahu mezi otcem a dcerou vy-
povidaji napriklad listy mezi Oldfri-
chem z Rozmberka a jeho dcerou
Perchtou a svédc¢i o lhostejnosti
a nezajmu o tézky osud jeho dcery.
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Hagiografie (popisuje legendy ze
Zivota svétcll) jistou emocionalitu
mezi otcem a détmi vyjadruje. Na-
priklad blahoslaveny Slechtic Hroz-
nata z Ovence (narozen kolem roku
1160) velmi truchlil nad smrti svého
malého synka. Legendy a dvorska
literatura vSak podle historik( neni
Uplné spolehlivy zdroj poznani, pro-
toze méla tendenci k idealizaci vzta-
h{ mezi otcem a jeho détmi.

Asi nejklasi¢téjsim prikladem chlad-
né otcovské figury ve stfedovéku
v Cechach byl kral Jan Lucembur-
sky, kdy jeho syn Véclav (pozdéjsi
cisar Karel IV.) pfili§ pozitivni emocni
vztah od otce nezazil. V aristokratic-
kém svété bézné panovalo znacné
citové odcizeni zplsobené castou
a dlouhou nepfitomnosti otce.

Pribéh otcovské figury Jana Lucem-
burského byl nasledujici: Otec se sy-
novi pfilis nevénoval. Objizdél totiz
evropské rytirské turnaje a ucast-
nil se bitev, kdy se o krali Janovi
fikalo: ,Bez Boha a krale ceského
neni boje zadného"”. Pro krale byl
jeho syn spiSe rizikem a potenci-
alnim konkurentem o trn. V urdi-
tém paranoidnim stavu mysli pro-
to nechal kral Jan svého triletého
synka Véclava uvéznit ve sklepeni
nejprve na hradé Lokti a pak dalsi
Ctyfri roky byl maly Vaclav uvéznén
na hradé Krivoklat. Az jako sedmi-
letého poslal kral Jan svého syna
na studia do Francie, kde se pra-
vé Janova sestra provdala za fran-
couzského krale Karla. Pro malého

Vaclava se tedy objevily v jeho Zivo-
té dvé nové otcovské figury, které
mohly kompenzovat apriorni zavr-
Zeni od vlastniho otce. Ve svém Zi-
votopisu cisar Karel IV. piSe vzpo-
minku na svého birmovaciho kmo-
tra (francouzského krale Karla, po
kterém maly Véaclav ziskal své nové
jméno) takto: , Kral Karel mne velice
miloval a prikdzal mému kaplanovi,
aby mne ponékud vycvicil v pismé,
ackoliv kral sdm nebyl pisma zna-
ly.” Tim kaplanem byl slavny Pie-
rre de Rosiers (Cti rozér), pozdéjsi
papez Kliment VI., ktery dal Vacla-
vovi (Karlovi IV.) vzdélani. Byl to je-
den z nejvzdélanéjsich lidi své doby
a zasveétil Karla do filosofie, politiky
a teologie. Musel to byt pro Karla
silny identifika¢ni vzor veskrze po-
zitivni otcovské figury, ktery prova-
zel Zivotem cisare Karla témeér 30
let. U Karla tedy podle vSeho zdar-
né probéhla kombinace identifikace
s agresorem (otcovska figura Jana
kace s dobrymi, milujicimi a respek-
tujicimi otcovskymi figurami (fran-
couzsky kral Karel a papez Pierre
de Rosieres). Cisar Karel IV. byl pak
schopen dobfe vyvazovat zdravou
agresivitu (i v boji) s chytrou diplo-
macii a Istivosti. Souc¢asné byl scho-
pen laskyplnych vztah, které ale
projevil pfedevsim pri narozeni dlou-
ho ocekavaného syna Vaclava, na-
slednika tranu. (Karel mél nejprve 3
dcery a prvni syn mu zemfrel v jed-
nom roce). Presto se cisar Karel pfi-
liS o svého syna Vaclava emoc¢né ne-
zajimal. Naopak mél na synka velmi



58

vysoké naroky a jeho vychova byla
plna oficialit, kdy uz jako 2,5 lety
byl synek Vaclav korunovan ¢eskym
kralem. Vypravélo se, ze novopece-
ny kral Vaclav IV. pomodil pfi norim-
berském krtu krtitelnici a pri prazské
korunovaci pokalel oltar sv. Mofice.
Nic z toho ale nezménilo naroky, jez
otec Karel kladl na synovu vycho-
vu a stejné silna byla i jeho umanu-
tost, s niz Ipél na pritomnosti ma-
lého ditéte u Urednich aktl. To vse
ale pozdéji vyvolalo v dospivajicim
synovi silné vzdorovitou reakci, kdy
o panovani nejevil prilis zajem, ale
vice ho pritahoval lov, zdbava a zeny.

Ve vztahu krale Jana Lucemburskeé-
ho a jeho syna Véclava (Karla 1V.)
Ize vypozorovat podobnou parale-
lu, jako ve vztahu staroreckého my-
tologického krale Laia a jeho syna
Oidipa. O osudu Oidipa toho zna-
me mnoho diky genidlni Freudovée
metafore ,,oidipského konfliktu”. Ale
co v§echno vime o osudu krale Laia
jesté predtim, nez mu véstba pro-
rokovala otcovrazdu? Laillv otec ze-
mrel pred¢asné a maly Laios byl ne-
zraly a nekompetentni pro prevze-
ti moci. VIady v Thébach se tedy
chopil jeho stryc a pak jeho bratr.
Lailv pocit nedostacivosti se posi-
lil také v pozdéjsi neschopnosti po-
Cit dité se svou zenou lokasté. Pro-
to se Sel dotazat do Delf, co je pri-
¢inou jejich neplodnosti. A tam se
dozvédél od Pythie, Ze je to vlast-
né dobra zprava — to, Ze nemohou
otéhotnét, protoze jeho dité bude
pri¢inou Laiovy zahuby. Laios se

pak tedy odmital milovat s lokas-
té, pridélil ji oddélenou loznici, ale
pritom sam touzil po naslednikovi
trinu. Dokonce ze zoufalstvi unesl
syna krale Pelopa. Peloplv syn ale
v Thébach spachal sebevrazdu. Za
toto byl Léios jiz podruhé proklety
a kral Pelops mu predpovédél, ze
Laia zabije jeho vlastni syn. lokas-
té ovSem také chtéla mit s Laiem
vlastni dité. Vyuzila kralovy opilosti
¢i ho spiSe sama opila a takto zplo-
dili vlastniho syna Oidipa... Dale jiz
Oidipav tragicky pribéh zname. Je
zajimavé, ze Laios nedokazal své-
ho syna rovnou zabit, ale svéfil jeho
likvidaci sluhovi, tedy vlastné osu-
du, ktery Laios jiz nemohl ¢i nechtél
kontrolovat.

Tim se vracime zpét do c¢eského
stfredovékého prostredi a ke vzta-
hu Jana Lucemburského k synovi
Vaclavovi. Trilety syn Vaclav si evi-
dentné vytvofril silnou citovou vaz-
bu na svou matku - kralovnu Elisku
Premyslovnu, se kterou travil vSe-
chen svij ¢as. Toto oidipské spo-
jeni matky se synem mohlo provo-
kovat k nevédomé zarlivosti krale
Jana a k nasilnému odtrzeni syna
od matky, kterou nechal internovat
na Mélniku s obéma starsimi dcera-
mi. Otec Jan se tedy obaval o svUj
trin, tedy o svou falickou moc, kde
kastracni komplex resil agresi proti
své manzelce a synovi. Timto aktem
kral Jan nevédomé prerusil symbio-
tickou dyadickou vazbu mezi mat-
kou a synem. Tim otevrel sedmileté-
mu Vaclavovi prostor pro muzskou
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identifikaci se silnou otcovskou figu-
rou a soucasné otevrel synovi pro-
stor pro triadické vztahy. Proto se
také pozdéji otec a syn mohli spojit
uz jako dva silni dospéli muzi pro-
ti spoleCnému nepfriteli — krali Ba-
vorskému. Kral Jan timto uznal fa-
lickou kompetenci svého mladého
syna. Teprve oCni choroba a oslep-
nuti Jana Lucemburského vedlo
k definitivnimu predani moci své-
mu 25 letému synovi. Otcovska fi-
gura slepého kréle Jana Lucembur-
ského vsak neztratila na falické sile.
Dal bojoval v evropskych valkach
a b let po predani moci synovi umi-
ra hrdy a slepy Jan Lucembursky
v bitvé u KrescCaku... Podobné i sle-
py Oidipus zGstava mocny i v dobé,
kdy odesel do ustrani, jak to popi-
suje Sofokles v treti Casti tragédie
,Oidipus na Kolonu”.

Epocha 2.
Otcovska figura v raném
novovéku

Novovéky rodinny model vétSinou
zahrnoval mnoho rlznych osob,
které byly podfizeny pfisné autori-
té otce rodiny. Tato mocnéa otcov-
skéa figura zastupovala celou rodi-
nu navenek vuci vrchnosti, cirkvi,
obci a méla pravomoc ¢leny rodi-
ny trestat. Vedle pokrevnich pribuz-
nych patfili do rodiny i ¢eled, ucni,
tovarysi, pacholci, dévecky, sluzky,
ktefi byli povazovani za Cleny rodi-
ny, nékdy ménécenné v meéstan-
skych a Slechtickych rodinach. Cela
rodina ¢&i ,cely ddm” plnil funkci

ekonomickou (spole¢né vyrabéli
i konzumovali), reprodukéni (malo
déti se rodilo mimo rodinu) a v rdm-
ci rodiny probihal transfer majet-
ku mezi generacemi. Ovdovély otec
rodiny si ¢asto bral novou mladou
Zenu a pod jeho pravomoci zily déti
ze dvou i vice manzelstvi. Zvykem
bylo, Zze selskou usedlost dédi nej-
mladsi syn, aby otec mél dostatek
¢asu na splaceni finan¢nich zavaz-
ka a predal synovi grunt bez dluh.

Teprve nadboZzenska reformace v 16.
stoleti zbavila manzelstvi svatostné-
ho charakteru, ale kfestansky dim
nabozenskou vychovu déti, kterou
garantoval otec rodiny. Luterstvi
a dalSi sméry protestantismu pone-
chaly nedotcen patriarchalni cha-
rakter rodiny. Dale plati, ze ,otec
je hlava rodiny!” Presto se zlepSuje
i postaveni zen, které uz nemaji byt
pouhou pomocnici manzela, ale jeho
druzkou. Cesky protestantsky du-
chovni a spisovatel Havel Zalansky
(1567-1621) piSe ve své postile (sbir-
ka kazani na nedéle a svatky): ,,Muz
jest ovSem hlava zeny, ale ona jest
slava a koruna jeho a on se k ni jako
k tovarysi zivota a kralovstvi bozi-
ho dédi¢ce chovati ma.” Otec rodiny
mé tedy podle Zalanského tu a tam
i poslouchat Zeninych rad, zvlasté
v hospodarskych zalezitostech, kdy
Zenam mohou prichazet na rozum
dokonce i lepsi napady nez muzim.
Katolici vSak nadale trvaji ve svych
postildch na tom, Ze zena je jedno-
znacné podrfizena manzelovi...
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Otec byl pro déti v dobé novovéku
stale ve formalnim vedoucim posta-
veni a nebyl pfilis fyzicky ani citové
k dispozici. Po praci otcové travili
Cas v hospodé, kde se nejen bauvili
a socializovali, ale vedli i rizna Ured-
ni a obchodni jednani. Oddélenim
pracovisté od bydlisté dochazi k dal-
Simu odcizeni mezi otcem a jeho
détmi, zvlasté pak u profesi vyzadu-
jicich dlouhodoby pobyt mimo rodi-
nu (formani, vorafri, obchodnici, zed-
nici, vojaci, apod.). U takovych ro-
din prebirala otcovské funkce matka
a rostl postupné vyznam a autorita
Zzeny jak na venkove, tak i v més-
tanskych rodinach. Ve slechtickych
rodinach dochéazelo k dlouhodobé-
mu oddéleni otce od déti v pripadé,
kdy Slechtic dostal sluzbu ve Vidni
nebo pokud slouzil v armadé. Pra-
meny uvadi, ze odlouceni déti od
otce vedlo k silnému symbiotické-
mu poutu s matkou — napf. Polyxena
z Pernstejna méla velmi silné citové
pouto se svym synem Vaclavem Eu-
sebiem v dlsledku dlouhodobé sluz-
by jejiho manzela Zdenka Vojtécha
Popela z Lobkovic u dvora ve Vidni.

Dalsi komplikaci posilujici odcize-
ni déti od otce je velky vékovy roz-
dil mezi manzely, kdy otec-vdovec
si bere stale mladsi Zeny a mace-
chy jsou casto mladsi nez otco-
vy déti z prvniho manzelstvi. Ten-
to jev se objevuje ve vSech spole-
¢enskych vrstvach. Napriklad rytir
Hynek Krabice z Weitmile si roku
1562 bral jako ¢tyrnasobny 60 lety
vdovec za manzelku sotva 15 letou

Elisku Protivinskou, kterd mu v pfris-
tich deseti letech porodila dalSich 6
déti. Otec byl starcem jiz pfi naro-
zeni svych déti a evidentné nemohl
mit ani fyzickou ani citovou kapa-
citu se détmi jakkoli zabyvat. Snad
jen mohl uplatriovat svou pravomoc
déti trestat...

Teprve od 17. stoleti, zejména v pro-
stfredi méstskych elit, prestava byt
Zena vazana jako pomocnice v man-
Zelové Zivnosti a jejim Ukolem se sta-
va vyluéné péce o manzela, domac-
nost a déti. Kfestanska vychova se
az do poloviny 19. stoleti orientova-
la na pochopeni svéta jako boziho
dila a na podrizeni se jeho normam.
S tim souviselo i vychovné zamére-
ni otct na zlomeni détské svévole.
Protiveni se bozim prikazanim bylo
vnimano jako tézky hrich a détsky
vzdor byl chapan jako selhani otcov-
ské autority. Idealni podhoubi pro
internalizaci a fixaci pfisného a tres-
tajiciho superega. Otcovska figura
je zastupcem Boha na Zemi a ten
musi trvat principialné na naprosté
poslusnosti ditéte, vyzaduje disci-
plinu a k tomuto bohulibému ucelu
pouziva télesné tresty. Néktera sve-
dectvi fikaji, ze v Cechéach panovala
v té dobé jesté vétsi prisnost vUci
détem, nez v jinych evropskych ze-
mich. Napf. francouzsti navstévnici
Prahy v 18. stoleti se udivuji takto:
.V Cechach jsou déti velmi podro-
beny svym rodi¢im. Nepfiblizi se
k nim, ani se od nich nevzdali bez
toho, aniz by jim polibily ruku, coz se
da pozorovat obecné u podrizenych
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vUci predstavenym, a chudak rov-
néz liba ruce nebo odév toho, od
néhoz dostava milodar.”

Historickych dokladl otcovské las-
ky vlc¢i svym détem je malo a pre-
devsim vychézi z analyzy rodinné
korespondence. Otcové se vétsi-
nou tési z poceti potomka, zvlas-
té pak syna, o kterého ale pozdéji
neprojevuji velky citovy zajem. Vy-
jimecéné pripady vSak popisuji do-
konce otcovskou lasku i vaci dé-
tem z ,levého boku”, tedy mimo-
manzelskym. Napfriklad v roce 1629
pan Adam Jifi Kokorovec z Koko-
fova (Slechtic a maijitel Zlutického
panstvi) v dobé své blizici se smrti
hmotné zajistuje i svého levobocka:
,...aby maj syn z hospodyné Zuzany
Svamberkové zplozeny, avsak po-
rddné a dostatec¢né legitimirovany,
jako chudéatko nedostateCny nezle-
tily a ode vSech jinych mych pratel
bez vsi pochybnosti zavrzeny, do-
konce tak ode mne opustény a po
smrti jinych opovrzeny nebyl.” (ci-
tace z pravnich knih)

Jina situace vSak byla na venkové,
kde drsné prostredi utvarelo jiny
vztah rodicu k détem. Dité zde mélo
hodnotu az ve véku, kdy mohlo za-
stavat tézkou rolnickou préaci. Na-
priklad zpravy vojenskych komisa-
f pfi zapisech k odvodu z roku
1771 vypovidaji o tom, ze komisa-
fim rodi¢e na venkové s uspoko-
jenim predstavuji své dité , kripla”

a daleko vice jim vadi, kdyz one-
mocni jejich dobytce.

Pfi dokladovani nezajmu otcl o své
nejmensi déti je Casto citovan vyrok
francouzského renesanc¢niho huma-
nisty Michela de Montaigne, ktery si
ani nepamatoval, kolik déti mu vlast-
né zemrelo v raném véku. Smrt déti
byla v dobé stfedovéku a raného no-
vovéku chapana jako brana do ne-
bes a navrat k Bohu, kde se mrtvé
dité v podobé andélicka mélo pfi-
mlouvat u Boha za hfichy svych ro-
di¢d. Vztah rodi¢d k umrti déti také
pfimo koreloval s poétem déti. Praz-
sky kanovnik Frantisek Stépan Na-
chodsky se pfi kazani ptal, zda se
méa matka radovat z velkého poctu
déti, které porodila, a sdm si odpovi-
da takto: ,,PriliSny uzitek manzelstva
chudobu s sebou plodi, mnoho zu-
blv mnoho chleba potifebuje. Malo
rodiny miti jest [épeji je moci k slavé
nebeské vychovati...” Historici zde
mluvi o kfestanské rezignaci rodicu,
kdy nabozensky zakotveny fatalis-
mus nékdy prechazi az v pragmatic-
ky racionalismus ve vnimani smrti
ditéte. Otcovsky postoj k umrti vlast-
nich déti, zvlasté pak synq, Ize shr-
nout vyrokem: ,,Bih dal, Bih vzal.”
Presto mnozi otcové popisuji hlubo-
ky zarmutek a Zal nad ztratou svych
potomkd. Napfriklad Martin Luther
po umrti své osmimeésicni dcerky
litosti onemocnél, a presto vzdava
diky Bohu za to, ze se dcerka ,,zno-
vu narodila do vé¢né Kristovy rise”.
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Epocha 3.
Figura otce v 19. stoleti

Po celé 19. stoleti az do prvni své-
tové valky Zily dvé tretiny obyvatel-
stva Evropy na venkové a jen treti-
na ve méstech. ZlepSovaly se Zivot-
ni podminky, rodila se organizovana
zdravotni péce, zakonodarstvi, in-
stitucionalizace Skolstvi s povinnou
Skolni dochazkou, klesa pocet déti
v rodinach, pomalu se snizuje koje-
necka umrtnost, porodnost prevy-
Suje umrtnost. Pristi stoleti mélo byt
stoletim ditéte, jak vyrkl i sam cisar
FrantiSek Josef |. pfi oslavach 60 let
panovani roku 1908: ,Vse pro dité!”

Vyznam otce pokracoval v duchu
hesla ,hlava rodiny”, kdy vesSkeré
hmotné zajisténi déti spocivalo na
otci. Matky zpravidla nemély vlast-
ni pfijem. Otec rozhodoval o vybé-
ru povolani u nezletilych déti. Syno-
vé méli prevzit otcovu zivnost ¢i se
vyucit femeslu ¢i studovat. Dcery
c¢ekaly na zenicha. Az koncem 19.
stoleti se mohly i divky vzdélavat.
Sprava majetku déti prislusela otci.
Rodina se zmenSila na ,,nuklearni”
tj. otec, matka a jejich vlastni ne-
provdané a nezenaté déti. Ostatni
pribuzni zaujimaji postupné vedlej-
Si postaveni. V chudych délnickych
a rolnickych rodinach byla vychova
spiSe zivelna, Casto nasilna a otec
vnucoval détem své vzory podle
toho, jak byl sam svym otcem vy-
chovan. Tedy k idealnimu rodic¢ov-
stvi méli otcové daleko... Védo-
ma byla jen vychova k poslusnosti

a pracovitosti. Tradice hrély dule-
Zitou roli i v Slechtickych rodinach,
nicméné prave ony byly prikopniky
modernich prvkd humanizace a li-
beralizace vychovy. Otec byl nosi-
telem rodu a potreboval potvrdit
svou falickou nadvladu pocetim di-
téte, nejlépe syna. Bezdétna rodina
byla anomalii a neplodnost se pova-
Zovala za bozi trest a prokleti.

Otcové opoustéeli domov Casto brzy
rdno a vraceli se vecer, kdy uz déti
spaly. Za to, ze ekonomicky zajis-
toval rodinu a hajil jeji zajmy na-
venek, nélezelo otci pravo na klid
a odpocinek. Kult otce a jeho prace
byl péstovan predevsSim v meéstan-
skych rodinach. Ale ani femesinici,
ktefi pracovali v domaci dilné, ne-
meéli na déti cas a détmi se neza-
byvali. Podobné i vzdélani otcové
se vénovali své praci napft. v advo-
katni kancelari, Iékarské ordinaci, Ci
coby obchodnici byli cely den ,,na
krameé”. Kult otce se projevoval az
naboznou Uctou a prehnanym re-
spektem, strachem a chvénim pred
mocnou otcovskou autoritou. Ot-
covska strohost az hrubost prispi-
vala k posilovani uzkosti z otce od
raného détstvi. Nasly se ale i vy-
jimky, kdy otcové se ke svym dé-
tem chovali laskavé, vlidné a doka-
zali projevit lasku slovy i gesty. Jiz
ve spisech osvicenskych pedagogl
a knézi, zvlasté u némeckych filant-
ropistu, se objevuji navody pro otce,
jak vybudovat citovy vztah k détem
jiz v pribéhu téhotenstvi. Cesky
rimskokatolicky knéz Josef Ignac
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Kerner roku 1825 sepsal pfirucku
pro otce, jak své manzelce napo-
mahat s téhotenstvim a porodem.
Jisté prameny osobni povahy uvadi,
ze se nékteri otcove i v 19. stoleti
tésili z narozeni dévcatka, které po-
vazovali za stejné hodnotné jako po-
tomka muzského rodu. Od dcerky
ocCekavali néhu, mirnost a oddanost.
Tyto tradi¢ni muzZsko-zenské stere-
otypy ,.hodna holcicka” a ,zlobivy
kluk” se zrodily pravé v pribéhu
19. stoleti. Skutecnost, ze naroze-
ni divky mélo neblahy ekonomicky
efekt, je vSak nesporna. Otec mu-
sel zajistit véno, coz bylo naro¢né
i pro mnoho zdmoznych Slechticd,
a tak Gasto divky zlstavaly u otce
neprovdany. Divky byly , na obtiz”,
zatimco chlapcim stacilo dat dob-
ré vzdélani a sehnat jim primérené
bohatou nevéstu. Az v poloviné 20.
stoleti dochazi k vétsi emancipaci
zen a k jejich ekonomické nezavis-
losti na otci. Rodice v 19. stoleti pre-
ferovali poradi narozenych déti tak-
to: nejprve dcera a pak syn podle
uslovi ,,napred chliva a pak kluk”.

V 19. stoleti zGstdva emocionalni
funkce rodiny podruznou a v po-
predi zGstava funkce ekonomicka
a socialné-vychovna. Zhruba do
poloviny 19. stoleti nedavali otcové
své nézné city détem najevo. Maz-
leni bylo spiSe nezadouci, zvlasté
v drsném venkovském prostredi.
Emanuel Drobil (ucitel a inspektor
statnich Skol) popisuje pfistup otcu
k vychoveé ve druhé poloviné 19. sto-
leti takto: , Studeny klid, ustarana

tvar, zamraceny, zlobny neb litost-
ny pohled, metla za obrazkem na
sténé polozena, tvrdé, usecné slo-
vo, nadavka, biti a dresura v tra-
di¢nich zvyklostech, ale malo jasu,
teplé vlidnosti, malo laskavych slov,
pfitulnosti, méalo divérnych hovort
a v mirném toénu sdilenych porad,
pokynu a pouceni.” Ke zviditelnova-
ni otcovskych citll zacalo dochazet
az ve 20. stoleti. Drsna otcovska vy-
chova méla vést ke schopnosti déti
obstat v drsném svété. Rozmazlené
a zhyckané dité bylo znakem Spat-
nosti. Odborna lékarska i pedago-
gicka literatura ¢asto uvadéla uslovi:
Vychovani tvrdé déla déti zdravé!”

Christian Gotthilf Salzmann, né-
mecky pedagogicky reformator, jiz
v roce 1824 upozornuje na nebla-
hy vliv délby vychovnych roli rodi-
¢U, kterou bychom mohli oznadit
pojmem: straseni otcem. Bylo béz-
né, Zze matka nedisponovala dosta-
te€nou vychovnou autoritou, proto
delegovala agresi na otce tim, ze
zlobici déti strasila PAanem Bohem,
bubdkem a otcem. Jak piSe Salz-
mann: ,U&inek toho byl, Ze si déti
Pana Boha, bubaka a tatinka oskli-
vily stejnym dilem...”

Stale po celé 19. stoleti platilo biblic-
keé: ,,Cti otce svého, cti matku svou”,
pricemz vétsi vahu ma prvni Cast
prikazani. Toto platilo v kazdém
spolec¢enském prostredi. Prisnych
otcu se baly déti délnické, rolnické,
mestanské i Slechtické. Také téles-
né tresty, které toleroval obc¢ansky
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zakonik z roku 1811, byly predevsim
v pravomoci otcll. Osviceni pedago-
gove sice psali o nevhodnosti téles-
nych trestl, ale vliv na kazdoden-
ni vychovnou praxi mély jejich rady
malé a zmény nastavaji az ve 20.
stoleti. Salzmann pise: ,,Mezi vycho-
vanim loveckého psa a ditéte musi
rozdil zGstati”. Bylo to ale ve své
dobé marné zvolani. V realité plati-
lo Uslovi: ,,metla vyhani déti z pek-
la”. Vykonavatelem trestu byl otec
a ,metlou” byla varecka, remen,
proutek, skute¢na metla &i pohla-
vek. Tvorivosti otcll ve formé fyzic-
kych trestl se meze nekladly: tahani
za vlasy, za usi, zavirani do komory,
kle€eni v kouté, stani v kouté, pfiva-
zovani ke stolu, nebo straseni Cer-
tem, polednici, klekanici apod. Tepr-
ve koncem 19. stoleti moderni peda-
gogika té doby a vznikajici pediatrie
tyto tresty zavrhovala. Rozumni ot-
cové postupné opoustéli fyzické
trestani déti, ale dliraz na autoritu
a respekt k prisné otcovské figure
byl mnohem silngjSi nez v soucas-
nosti. Otcovskou autoritu stvrzoval
i zpusob oslovovani, kdy déti od 70.
let 19. stoleti zacinaly rodi¢iim vy-
kat (nahradilo se tim starsi onikani).
Do poloviny 19. stoleti si v prostredi
Slechty vykali rodiCe s détmi navza-
jem. Tykalo se jen sluzebnictvu. Pak
doslo ke zméné, sluzebnym se za-
¢alo vykat, déti dal vykaly rodi¢am,
ale rodi¢e détem zacali tykat. Toto
se preneslo postupné i do méstan-
ského prostredi a stava se béznym
az po roce 1918.

Epocha 4.
Otcovska figura za Prvni re-
publiky a za Protektordtu

Nova Ceskoslovenska republika pre-
jala logicky fadu tradic od predchozi
monarchie, ale dale Sla cestou de-
mokratizace vychovy, postupné li-
beralizace, ale predevsim silné insti-
tucionalizace vychovy. Dulezity byl
pokrok v legislativé na ochranu déti.
Napriklad télesné tresty ze strany
ucitelt sice byly zakazany jiz v roce
1870, ale v bézné praxi se pouzivaly
dal i v mezivalecném obdobi. Od-
halené fyzické tresty byly v Cesko-
slovensku posuzovany velmi prisné
podle 8 427 tehdejSiho trestniho za-
kona, kdy provinilym uciteldm hro-
zily tresty odnéti svobody nepodmi-
néné v trvani od tfi dnli do jednoho
mésice. Pri opakovaném télesném
trestani déti byli ucitelé prohlaseni
nezpUsobilymi vykonu ucitelského
povolani a okamzité propusténi ze
Skolskych sluzeb.

Tézkou ranu dostala otcovska figu-
ra az koncem 30. let 20. stoleti pri
vSeobecné mobilizaci, kdy hrdi ot-
cové nejprve narukovali na obranu
vlasti. Zanedlouho vSak déti sledo-
valy, jak se jejich tatové vraci zpét
po demobilizaci, zklamani, bezmoc-
ni a vztekli. Pak musely déti sledovat
okupaci Ceskoslovenska a ponizuiji-
ci rezignaci svych otcl vUci nacistic-
ké sile. Protektorat byla také doba
dvoji moralky, kdy co se rfika doma,
to se nesmi fikat ve Skole ani jinde
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na verejnosti. Hrozily smrtelné tres-
ty. Osudy rodin a jejich déti byly za
valky samozirejmé velmi razné. Od
tragickych osudu déti z vypélenych
obci, pres déti, jejichz rodice byli po-
praveni a déti pak zivorily v inter-
nac¢nich tdborech, pres déti, jejichz
rodi¢e se zapojili do zahrani¢niho
odboje, ¢i déti vyhnané po zabrani
Sudet, az po déti kolaborant( ¢i déti
rodicu, ktefi se prizplsobili okupaci.
V ocich déti byli na autorité posko-
zeni témér vSichni otcové...

Protektorat predstavoval velmi drs-
né ukonceni prvorepublikovych
snah podpofrit v duchu ,stoleti di-
téte” vSechny zdravé aktivity smé-
fujici k autonomnimu détstvi. Tato
bolestna valecna zkusenost ovsem
zménila mysleni rodi¢a, pedagogu,
pediatrl a détskych psychologu, ze
dité ma byt predevsim autonomni
subjekt, nikoli pouhy objekt zajmu
dospélych. Novym cilem vychovy
bylo pecovat o dité, respektovat
jeho individualni potreby a ty sklou-
bit s pozadavky spole¢nosti.

Epocha 5.
Otcové povdlecného obdobi,
normalizace a soucasnosti

Povalec¢né détstvi bylo tehdy nese-
no na zjitrené nacionalni viné a Ces-
ké déti byly chapany jako stavebni
kameny nové budovaného narodni-
ho a statniho kolektivu. Tohoto cile
se po komunistickém puci v roce
1948 ochotné chopila komunisticka
vychova. Silny tlak na prevychovu

déti v duchu socialismu vedl| k dal-
Si institucionalizaci vychovy a k de-
valvaci neuplnych rodin, kdy heslem
budovatell bylo: , Lepsi je kvalitni
détsky domov nez Spatna rodina”
(napf. matka samozivitelka, otec al-
koholik, otec antikomunista, apod.).
Instituce rodiny vSak i pres tento
silny ideologicky tlak ztstavala na-
déle pevna a opét ustanovila sys-
tém dvoji moralky, podobné jako za
protektoratu. Dokonce i rada uditelt
a vychovatelll svou horlivost a od-
danost komunismu jen predstirala.
Pak bylo mozné dal aktivné provo-
zovat napriklad skautské hnuti, ako-
rat se nesmélo jmenovat Junak, ale
Pionyr ¢i Turisticky klub. Dvoji mo-
rélka, resp. dvoji vychova se tahla
celym obdobim komunistického re-
Zzimu, kdy to, co bylo détem predkla-
dano ve skole ugiteli ¢i vychovateli,
se Casto ocitalo v rozporu s posto-
ji a zkuSenostmi rodiny. Rodiny se
snazily koexistovat s rezimem a uza-
viraly kompromisy ¢i délaly ustup-
ky, aby ukazaly détem, jak Ize v to-
talitnim systému prezit. Také rodiny
komunistl se musely pretvarovat,
protoze Casto deklarované postoje
a hodnoty vibec neodpovidaly re-
alnym ¢indm. Vznikala tak podivna
atmosféra celospolecenské pretvar-
ky a sebeklamu, ve které se akcep-
tovalo, Ze fada vzyvanych postoju
a hodnot je pouhou kamuflazi.

V proméné vyznamu figury otce
v poloviné 20. stoleti prispél prud-
ky rast poétu zaméstnanych Zen,
¢imz se posiloval vyznam zafizeni
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kolektivni vychovy. Dochéazelo po-
stupné k rozpadu tradi¢nich velkych
rodin, kdy mladi odchéazeli do mést
za praci a na venkové zustavali jen
prarodice. Citova stranka vychovy
se silné podcenovala a odbornici
preferovali technickou formu péce.
Napriklad odborné-populariza¢ni
kniha , NasSe dité” autorky Mirosla-
vy Klimové-Flgnerové vysla od roku
1944 do 70. let 20. stoleti celkem
13 krat. Tato kniha zpochybnuje pfri-
rozenou kompetenci matky a zdd-
raznuje aspekty kolektivni vychovy
(jesle, Skolka). Dokonce i profesor
Josef Svejcar (tehdy nejvétsi autori-
ta v pediatrii v poloviné 50. let zasta-
val zvraceny nazor, ze uméla vyziva
plné i Iépe nahradi materské mlé-
ko a kojeni tedy neni nutné). Teprve
pozdéji tento nesmysl sam odvolal...

Ve druhé poloviné 20. stoleti se ot-
covské figury postupné vytratily
z primého vlivu na vychovu déti. Je-
jich roli postupné prevzali takzvani
odbornici v kolektivnich vychovnych
zarizenich. V rodinach dochéazelo
k postupné erozi otcovské autori-
ty, kdy otcové museli uzavirat ne-
prijemné kompromisy s vladnoucim
rezimem (zprvu nacistickym a pak
komunistickym). Hrdinstvi se tresta-
lo smrti nebo uvéznénim, proto ot-
cové volili spiSe cestu pfizplsobeni
se, ¢imz Casto utrpéla jejich autorita
u déti. Déti byly vychovavéany pre-
devSim matkami a otec mél funkci
jakési posledni instance, ktera resi
vaznéjsi prohresky déti treba i fyzic-
kymi tresty. Pokracoval tedy trend

.hrozba otcem” tak, jako v 19. stole-

ti. Vysoka rozvodovost v§ak ¢im dal
vice vyrazovala otce z vychovného
pUsobeni na déti. Presto pokracoval
rast citové angazovanosti otcl pfi
vychové déti. Prispélo k tomu také
socialistické hospodarstvi, kdy pra-
covnici nebyli motivovani k pracov-
nim vykonum a relativné nizké pra-
covni tempo a slaba pracovni mo-
ralka vedla k tomu, Ze méli otcové
vice Casu byt s rodinou. Tim se ale
zvyraznily mezigeneracni konflikty
s dospivajicimi détmi a podle né-
kterych autor( dochéazelo v 70.-80.
letech 20. stoleti k rastu agresivity
otcl pfi vychové, protoze si mohl
otec na détech vybijet svou frustraci
ze svého bezperspektivniho a pro-
marnéného Zivota. V té dobé stat
i spolecnost nadmérné tolerovaly
brutédlni ,vychovné” metody.

V 70. letech se zacal postupné ob-
jevovat trend tzv. ,nového otcov-
stvi”, zvlasté v méstskych a vzdé-
lanéjSich rodinach, kdy otec zacina
byt povazovan za stejné schopného
a kompetentniho pecovatele a vy-
chovatele jako matka. Tato gene-
race otcl ma byt jina, odliSna od
predchozich generaci. Objevuje se
také pojem ,, angazované otcovstvi”,
kdy od soucasného otce se oceka-
va nejen to, Ze bude zodpovédny,
spolehlivy, schopny financ¢né zajis-
tit rodinu, ale také to, ze bude na-
slouchat a rozumét své Zzené a dé-
tem a bude s nimi v blizkém kontak-
tu. To pro soucasné otce znamena
vice ukollu a psychickych zavazkd.
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Angazovany otec na sebe neprebi-
ra ulohu matky, ale spolu s ni se na
péci o dité podili. Pfitom ale dal pIni
funkci Zivitele rodiny, nikoliv vS§ak uz
vyhradniho, jak tomu bylo v tradic¢-
ni rodiné. Otec samoziejmé nemu-
Ze matku nahradit, ale v mnohém ji
muaze zastoupit. A totéz plati i na-
opak. Nékdy je az komické sledovat,
jakou maji nékteré matky predsta-
vu o vychové k muznosti u svych
synl. Napfriklad jedna matka, kte-
r4 po rozvodu zUstala sama se sy-
nem, byla presvédcena, ze muzi
maji byt odolni. Kdyz jim doma
v paneldku netekla tepld voda, nu-
tila tato matka svého 8letého syna,
aby se sprchoval studenou vodou.
Myslela, ze tim u syna posili muz-
nost, ale nevédéla, Zze kdyz neteCe
tepla voda, tak se chlapi prosté ne-
mejou... Tuto zkusenost by mohl sy-
novi zprostfedkovat pravé a pouze
jeho chybéjici otec...

Spolecenska transformace po listo-
padu 1989 neprinesla zasadni zmé-
ny v chovani otcovskych figur, ale
pokracuje celkové oslabeni otcov-
ské autority tak, jak ho popisuje
Alexander Mitscherlich (frankfurt-
sky psychoanalytik) ve své knize
.Spolecnost bez otce”. Mitscher-
lich vidi neblahé duasledky nepfi-
tomného otce v omezeni moznosti
jeho syna, aby se s otcem identi-
fikoval tim, ze kazdodenné sledu-
je otce pfi rtznych ¢innostech. Tim
v synove mysli vznika jakasi mezera,
kterou zaplnuji nevédomé fantazie,
Ze jeho otec a jeho prace znamenaji

zlo. Neznamena to, Ze otec je zly, ale
je to synova reakce na otcovu fyzic-
kou i citovou distanci.

Také v soucasné ceské porevoluc-
ni dobé sledujeme trend popsany
Alexandrem Mitscherlichem. Vystiz-
né ho vyjadril Jan Ponésicky (2003):
. Stale vic muzl trapi pochybnosti
o0 sobé a o své potenci v Sirokém
slova smyslu, stahuji se do sebe,
stavaji se nespolehlivymi a nezod-
povédnymi, pfenechavaji Zzenam sta-
rost o rodinny zivot i o vychovu déti,
vyhybaji se konfliktim, potlacuji své
emoce.” Tento ,Unik z otcovstvi”
muze mit fadu raznych podob:

e despoticky a pfrili§ autoritativni
otec praktikujici na détech
psychoteror

e agresivni az sadisticky otec,
ktery tyra a bije své déti

e odpojeny otec, ktery se
nezajima o své déti (tento otec
byva naopak silné napojeny
na jind média — televize, PC,
hospoda, prace, apod.)

e otec, ktery nedava détem
Zzadné hranice

e otec nejisty, uslapnuty,
nefalicky, pod diktatem zeny,
.pod pantoflem”

e otec, ktery vyklidil vychovny
prostor a vzdal se svych
rodicovskych kompetenci
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e otec fanaticky sportovec, ktery

nuti své déti k fanatickému
sportovani (,dité: maj projekt”)

e otec slaboch bez vile, bez

zameru, bez ambic, ktery o nic
neusiluje, s ni¢im nebojuje

e otec prilis ziemnély pecCovatel

o své déti v jejich nejranéjSim
véku, ktery je détem spise
empatickou a vzdy emocné
dostupnou matkou (nékdy

se hanlivé takovi tatinkové
oznacuji pojmem: ,,matkové”)

Takto mohou vypadat neblahé ob-
razy otcovskych figur soucasnos-
ti, jak je CGasto popisuji nasi klienti.
Jejich vycet a mnohé kombinace
by jisté mohl pokracovat, ale do-
stdvame se k otazce, jaka je tedy

optimalni otcovska figura? Donald
Winnicott ndm definoval dostatec-
né dobrou matku, ale jaky je tedy
.good enough father”?

Luigi Zoja (italsky jungiansky psy-
choanalytik a spisovatel) vyjadfril
v ,,.Soumraku otct” (2017) tzv. ,ot-
covsky paradox”, kdy vUci rodiné
a potomkim ma byt otec laskavy
a ochranitelsky, a sou¢asné smé-
rem ke svétu dobyvatelsky a vité-
zici. Zoja krasné popsal metaforu
optimalni otcovské figury analyzou
mytu o Odysseovi a jeho vztahu
k synovi Telemachovi. Koneckonct
Homér to napsal skvéle...

Dékuji za pozornost.

Opocno, 10. 9. 2022
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VYDESENIE Z TIKOV

Kazuistika Ivana Gallova

Na obrazovke m6jho mobilu sa obja-
vilo meno, ktoré som mala uz davno
uloZzené. S pani L. som sa zoznami-
la pred asi 7 rokmi, ked' som praco-
vala na inom pracovisku a poziada-
la ma o konzultaciu ohladom svoije;j
starSej dcéry. Po dvoch stretnutiach
sme sa zhodli na tom, Ze dcéra méa
veku primerané prejavy v sprava-
ni a ze navsteva psycholéga nie je
potrebnd, skor by mohla zbytoc¢ne
dieta onalepkovat. Samozrejme, ak
by sa niektoré prejavy v jej sprava-
ni zhorsili, pripadne zacali narusat’
fungovanie v rodine, v Skole, v inych
vztahoch, mala sa mi ozvat. PoCas
rozhovorov sa zacali v pani L. otva-
rat'témy, ktoré s jej starSou dcérou
suviseli len okrajovo, v tom Case ich
vSak nebola pripravena este riesit’
a ktoré mi dnes davaju zmysel. Tie
viac suvisia s Leou, o ktorej bude
nasledujuca kazuistika.

Pani L. ma tentokrat poziadala o po-
moc s mladSou dcérou. Vahala som,
¢i sa do toho pustit, pretoze sa mi

vratili mnohé obrazy o ich rodine,
ktoré som mala ulozené spred 7 ro-
kov. Ked' som pocula v hlase pani
L. zufalstvo, bezmocnost' a strach
o dcéru, rozhodla som sa byt im
napomocna, s odévodnenim sama
pred sebou, ze spolupraca nepo-
kracovala v minulosti do terapeu-
tickej roviny. Taktiez je pravdou, ze
k méjmu rozhodnutiu prijat' Leu do
terapie, prispeli aj ,rady” niektorych
kolegyn a znamych, s ktorymi pani
L. komunikovala a ktori ju posiela-
li s dcérou na behavioralnu terapiu,
alebo k pedopsychiatrovi pre mozny
Tourettov syndrém, ¢o bola najde-
sivejSia predstava rodi¢ov. Dohodli
sme sa na termine prvého stretnu-
tia s oboma rodi¢mi.

Lea mala v Case zaciatku terapie
8 rokov, chodila do druhého roc¢ni-
ka zakladnej Skoly v naSom meste.
Bola mladSou z dvoch dcér, jej ses-
tra mala 10 rokov. Lea sa uz dva
roky trapila s prejavmi pripominaju-
cimi tiky. Rodicia ich opisovali tak,
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Ze pocas rozpravania, ale aj v tichu,
akoby spolu s nadychom Lea na-
hlas ,,zahikala”. Rodicia tieto prejavy
nazyvali ,zvuky”, ktoré boli raz sil-
nejSie, inokedy slabsie, niekedy ich
bolo vela aj v jednej vete, niekedy
ani jeden. Rodicia nevnimali Ziadny
vplyv na ich objavovanie a intenzitu.
Rozpamatanie sa na prvé objavenie
symptémov bolo pre rodi¢ov skoro
nemoznég, datovali ich na obdobie
medzi nastupom do prvého roc¢nika
ZS a Vianocami spred dvoch rokov.
Ni¢ vynimoc¢né, ani narocné sa vsak
podlaich slov vtedy v Zivote Lei, ani
ich rodiny, nedialo.

Rodicia Leu opisali ako velmi mud-
ru, najma otec vyzdvihoval jej Sikov-
nost' pri skladani logickych sklada-
Ciek a hrani hier. O tom ako perfekt-
ne dokaze logicky uvazovat a ako
sa snazi, ked'jej on da nejaku ulohu,
rozpraval dost' vela. Matka spome-
nula, ze Lea obcdas vystupuje voci
nim agresivne, Ze zvysi hlas, ked'ju
nieco hneva a je drza. Otec prikyvol,
Ze vie dost'vybuchnut, ked's nie¢im
nesuhlasi. Podla ich slov, Lea rada
chodi vonku s kamaratmi a so svo-
jou sesternicou, robi moderni gym-
nastiku a hra na hudobny nastroj.

Na prvom stretnuti s rodi¢mi si vSsi-
mam ako obaja uvazuju a fantaziruju
o svojom dietati, v ¢om sa zhoduju
a v ¢om nie, ¢ sa dokazu dopinat,
podporovat, kto ma k dietatu bliz-
Sie a v ¢om...Leina mama dokaza-
la viac o dcére premyslat' po emoc-
nej stranke, snazila si ju predstavit’

v réznych situaciach, ako sa méze
asi citit' ked' sa jej to deje, celkovo
posobila pokojnejSie oproti otcovi
a zaroven zranitelnejSie. Otec sa
velmi snazil zapojit' do uvazovania
o tom, €o sa to Lei méze diat, Co
moze prezivat, no bolo to pre neho
velmi naroc¢né a vacsinou skondil pri
premyslani o jej spravani a porovna-
vani svojho vlastného detstva s jej.
Hovoril, ze potrebuje ¢as, aby si pre-
myslel, ¢o moéze jeho dcéra citit. Vni-
mala som, ako by velmi chcel do-
kazat' o dcére hovorit' podobne ako
manzelka — plynulo, s réznymi popis-
mi prezivania, spdjat’jednu situaciu
s druhou. No trapil sa v tom. V ich
manzelstve bolo pritomné nevyslo-
vené porovnavanie muza so Zenou.
Predo mnou sedela energicka, utra-
pena zena a premyslajuci, trapiaci sa
muz, kazdy viac sdm za seba.

Dohodli sme sa na termine prvé-
ho stretnutia s Leou. Citila som na
sebe obavy a napatie, kedZe prejavy,
ktoré rodicCia opisovali zneli vazne
a trvali dlho. Uvazovala som, s ¢im
vSetkym moézu moje neprijemné po-
city suvisiet' — robim tak vzdy, aby
som porozumela protiprenosovym
pocitom pri rodi¢och a aby som sa
dokazala lepSie vzit' do toho, ¢o asi
prezivaju pri nich moji detski klien-
ti. Citila som napatie z vysSich na-
rokov, viac od otca, aj akusi nedo-
stupnost, aj ked' obaja navonok vy-
stupovali otvorene.

Na prvom stretnuti som sa zoznamila
s utlym dievcatkom, ktoré pdsobilo
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tichsie a poslusne. Lea si hned'sadla
na koberec ku kockam a popri na-
Som zoznamovani sa snazila z nich
niec¢o postavit. Z jednoduchych ko-
ciek stavala zlozitym sp6sobom jed-
noduchu stavbu — dom do ktorého
sa snazila vlozit' dve postele, televi-
zor a sedacku. Zlozity sp6sob zna-
menal to, ze opakovane kocky spo-
jila a ked'dokonc¢ila jeden rad, prera-
bala ho bud'cely, alebo len ¢ast. Ked'
som to komentovala v zmysle, ze vy-
zera, akoby sa snazila domcek stale
vylepSovat'a ze to musi byt'naro¢né
tolko premyslat'a prerabat, odpove-
dala len, Ze to vObec nie je naro¢né
a ze chce, aby bol pevny a vydrzal.
Cely proces stavby, bol rychly a na-
paty. V kontakte so mnou odpove-
dala na vSetky otazky, no priblizit
sa jej vztahovo bolo tazké. Bola za-
merana viac na kocky a stavbu ako
na mna. Citila som sa ako nejaky
Jkontrolér”, ktory sa ma na jej ¢in-
nost'prizerat'a nasledne ju zhodnotit.
No tieto pocity a myslienky som si
zatial' podrzala v sebe ako hypotézu
0 jej moznom ocakavani hodnotenia
jej vykonu. Tiez som si predstavo-
vala, ze stavba reprezentuje Leino
vnutorné prezivanie, bolo podobne
pevné v zmysle napatosti, zamerané
na ¢o najdokonalejsi vysledok, no
nikdy nie dost'dobry. Zaroven dianie
v dome mohlo reprezentovat' Leine
vztahy v realite, otazkou pre mna
bolo, kto su osoby v dome.

Pri Lei sa mi na prvom stretnuti
stalo nieCo vynimocne neobvyklé.
V cCase, ked prisla prvykrat, zacala

druha vina pandémie, takZze sme
obe mali nasadené ruska. Zdalo
sa mi, ze Lea pomedzi rozpravanie
akoby smrkala do seba sopel, ¢o sa
pod ruskom nedalo rozpoznat, tak
som jej ukazala kde najde servitky.
Ona odmietla s odpovedou, Ze sa
vysmfkat' nepotrebuje. Zarazila som
sa zo svojej reakcie a neuvedome-
nia si, ze to posmrkovanie su prave
tie zvuky, ktoré ju trapia. Citila som
sa az hlupo a mrzelo ma to. Priznala
som otvorene, ze som sa asi zmylila,
kedZe rusko zakryva nos aj Usta a ze
to boli asi tie zvuky, ktoré mi popi-
sovali rodicia a kvoli ktorym prisla.
Odpovedala so smutkom a potichu,
Ze asi ano. Prislo mi I'Gto a to bol
moment, ktory nas prvykrat spo-
jil. Mala som predstavu, Ze sa stalo
prvykrat, kedy Lea zaZila inu reakciu
na jej zvuky ako obvykle, ze citila
od druhého ¢loveka nie¢o podobné,
ako preziva ona. V rodine ju Casto
upozornovali, ze zase ,to"” robi a ze
ma skusit' prestat, slubovali jej od-
meny, ked' sa jej to podari ovladat,
davali jej magnézium s komentarom,
Ze to je liek, ktory jej zvuky odstra-
ni, no pokus o placebo efekt nefun-
goval. Matka na prvom stretnuti so
zahanbenim hovorila, Ze je z toho
dost'Casto nervozna a ze tiez reagu-
je neprimerane. Alebo sa stretavala
s uplne opacnymi reakciami, ze sa
[udia tvarili, ze ni¢ nepocuju, napri-
klad v Skole a podobne nereagujico
k jej tazkostiam pristupoval aj otec.

Uvazovala som o svojom prehliadnu-
ti jej zvukov. Napadlo mi, ze mozno
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odohravanie
glosdr str. 80

kontejnujica funkcia
glosdr str. 80
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Lea az tak velmi tuzi, aby si zvuky
nik nevSimol a zaroven ona si ich
ani mnohokrat neuvedomuje a tak
som tato jej tuzbu a neuvedomo-
vanie s nou odohrala. Nanestastie,
v tomto pripade mi rusko bolo napo-
mocné a mohla som situaciu s Leou
zvladnut' — hovorit' otvorene ¢o ju
trapi, po ¢om asi tuzi a zaroven jej
smutok a zahanbenie kontejnovat.
Ako uvadza McWilliams, psycho-
analytici zo vztahového hnutia tvr-
dia, Ze odohravanie! (enactment) je
v terapii nevyhnutné, pretoZze neve-
domé svety klienta a terapeuta vy-
tvaraju spolo¢ne odohravanu dyna-
miku a ulohou terapeuta je previest'
ju do reci a myslienok (McWilliams,
2015). Konec¢ne niekto s Leou prezi-
val smutok z jej trapenia, pomeno-
val ho, zotrval v nom spolu s fiou
a neutekal. Kontejnujicu funkciu?
matky prvykrat popisal Willfred
Bion (P6the, 2013). Spociva v tom,
Ze dieta prostrednictvom vonkajsich
prejavov vysiela intenzivne a taz-
ké emodcie, predstavy a myslienky
smerom k matke, ktorej ulohou je
ich kontejnovat, to znamenéa akoby
ulozit' do seba, spracovat' a vratit'
dietatu v zrozumitelnej a neohrozu-
jucej podobe. Neudrzatelné pre die-
ta su najma uzkosti, strachy a agre-
sivne pocity, ktoré moze prejavovat'
placom, krikom, buchanim, nepo-
kojom a inym spravanim, ktorému
by mala matka porozumiet, uniest’
a spracovat'do zrozumitelnej podo-
by. Takto sa dieta uci spoznat'seba
a porozumiet'svojmu prezivaniu bez
toho, aby bolo vydesené.

Priebeh hry sa opakoval aj dalSich
stretnutiach. Vracala sa k svojmu
domceku a stale ho prestavovala
a vylepSovala. Stéle ho obyvali dvaja
kamarati, ktori sa striedali pri tele-
vizore, chodili obc¢as von, no nikdy
nie spolo¢ne. Ni¢ nerobili spoloc-
ne. Deti na mna posobili, Zze si moc
nerozumeju, alebo ze maju odlisné
zaluby, no v nieCom su si urdite bliz-
ky, ked' spolu obyvaju dom. Lea na
moje slova reagovala a rozhovori-
la sa o svojej starSej sestre. Vola-
la sa Tana a velmi rada Citala. Lea
to doslovne popisala, ze , stéle len
¢ita” a ze ona by sa chcela s rou
hrat. Tana robi Sportovu gymnastiku,
uz bola aj na sutaziach, taktiez hra
na hudobny néstroj. Velmi dobre sa
v Skole uci. Sestry spolu travia velmi
malo ¢asu, Tana ma uz svoje zaujmy
a nema problém Leu tvrdo poslat’
od seba prec¢. Znelo to smutne, po-
dobne ako pd6sobil pohlad na spo-
lubyvajuce deti v Leinom domceku.

V priebehu tretieho stretnutia sa
Lea pristavila pri piesku a zacala
sa v nom hrabat, len tak zasypa-
vala svoje ruky. ,Mdbze$S so mnou,
ak chces”, povedala a pozrela ne-
odvazne na mna. S radostou som
sa pridala k spoloc¢nej hre, ktoru
navrhla ona. Bolo to prvykrat, kedy
Lea dlhSiu chvilu nevydavala ziadne
zvuky. Nechcela som na to upria-
movat' vSetku moju pozornost, ale
neslo to a zarovern som nevedela, Ci
to Lea registruje. Skusila som popi-
sat' ako sa asi mobze citit'a spojit' to.
Povedala som nieco ako: ,Chcela si
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len tak presypat' piesok, posobi to
upokojujuco, kedze to nema Ziadny
ciel, len to je prijemné. Sa mi aj zd4,
Ze ked' si uvolnend, neobjavuju sa
tak Casto ani tie zvuky”. Lea mykla
oboma plecami, pozrela sa na mna
a usmiala. Pésobila poteSene a v ti-
chosti suhlasila. Nase interakcie za-
¢inali byt'viac vztahové, dovolovala
mi sa k nej pribliZovat.

Pred druhym stretnutim s rodic-
mi som uvazovala, ¢o sa asi Lei vo
vnutri odohrava a s ¢im to moze su-
visiet. Lea bola pre mna smutnym
dietatom, isli mi hlavou obrazy ako
sa nema s kym hrat, ako je odmie-
tana sestrou, obchadzana rodicmi,
ako na nu ludia reaguju ked' za¢ne
rozpravat' a vydava pri tom vyraz-
né zvuky. Niekde vo vnutri pravde-
podobne zapasi s pocitmi neddlezi-
tosti a neschopnosti. Zaroven som
v kontakte s nou vnimala ,len” ne-
smelé dievcéatko, ktoré sa rado sme-
je a dokonca sa obCas potmehucky
na mna pozrie, vnimala som ju inak
ako sa prejavovala. Potrebovala som
tomu kontrastu viac porozumiet.

Rodi¢ov som poprosila, aby eSte viac
porozpravali o vztahoch v ich rodine.
Dozvedela som sa, ze Tana ich v mi-
nulosti trapila viac, Ze Lea bola ,,bez-
problémova”. Zaroven, Tana si sama
vybrala hudobny nastroj eSte pred
nastupom na ZS, Lea sa nevedela
rozhodnut'a vybrali ho rodicia, Tana
rada chodi na gymnastiku, Lei sa
moc nechce, Tana si zoberie sama
knizku a Cita si v posteli a Lea ju

otravuje, alebo chodi stale za nimi.
Matka travi s detmi viac ¢asu, hoci-
kedy sa rozhodnu ist'spolu v trojici
na vylet, otec ostdva doma, preto-
Ze sa venuje bud' praci, alebo potre-
buje byt'sam. Pri tychto opisoch od
matky zaznela aj vycitka vodi otcovi,
v zmysle, preco len tak nejde nie-
kam s detmi, alebo s Leou ked' ona
chce. Otec svoje spravanie nedo-
kazal vysvetlit, mala som pocit, ze
by s nimi aj chcel travit' viac Casu,
ale nevedel ako, okrem venovaniu
sa logickym hram. Na spolo¢nom
stretnuti sa ukazoval aj vztah me-
dzi rodic¢mi, ktori si boli vzdialeni,
netravili spolu ¢as, malo komuni-
kovali, matka rozhodovala o vacsi-
ne zéalezitosti a otec bol ¢asto ,iba”
pritomny. Na konci druhého stretnu-
tia som rodicom ponukla hypotetic-
ké avahy o vnutornom prezivani ich
dcéry a navrhla pravidelnu psycho-
terapiu. Popisala som im, ¢o som pri
Lei pocas nasSich stretnuti vnimala
a citila — vnimala som osamelé diev-
Catko, ktoré sa snazi nieCo urobit,
dolezité je pre nu, aby to bolo ¢o
najlepsie, aby niekoho zaujala. Pri-
tom pravdepodobne nevnima, Ze je
zo samoty smutna a z o¢akavani na-
pata a mozno niekde hlboko preziva
aj strach z odmietnutia.

Sama pre seba som uvaZovala
o projekcii* mnou vnimanych neve-
domych emoc¢nych a fantazijnych
aspektov v Leinom vnutri. Ako uva-
dza Pothe (2013) emécie, zmyslové
vnemy, napady, nevedomé fantazie
a predstavy nemozu byt pristupné
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mysSlienkovému spracovaniu dovte-
dy, pokial nemaju v mysli dietata
symbolicku uroven. Ak k tejto pre-
mene neddjde, si emécie a fanta-
zie vysielané, teda projikované, do
vonkajsieho prostredia, kde sa jeho
nositelmi stavaju iné osoby, napri-
klad rodicCia. Tento proces posie-
lania ,,nestraveného” emocného
prezivania do inych os6b, ktoré sa
v oCiach dietata stavaju jeho nosi-
telmi, je proces projekcie. Lea sa
mohla citit' neschopne, neddlezito
a nevedomo ocCakavala od otca, ze
ju bude takto vnimat' aj on. Preto
napinala véetky jeho o&akavania,
plnila dlohy, ktoré jej daval, aj tie,
ktoré si len predstavuje, ze by mo-
hol chciet'aby urobila, sprava sa po-
dobne ako on, aby k ohrozujucemu
odmietnutiu nedoslo. Avsak obrana
u Lei funguje len giasto¢ne s vytvo-
renim sprevadzajuceho symptomu.
Cielom navrhovanej terapie s Leou
bolo vytvorenie blizkeho a bezpec-
ného vztahu, v ktorom sa bude Lea
citit' prijata taka aka je, s tym, ¢o
bude chciet' robit' a prezivat' a spri-
stupnenie nevedomych fantazii do
vedomia. Sekundarnym cielom bolo
pre mna vymiznutie obtaZujlcich
zvukov. Rodicia s terapiou suhlasili.

Po opakovanych stavbéach, sypa-
niach a skryvaniach v piesku (skry-
vanie sklenenych kamenov, ktoré
pre mna reprezentovali skryté Lei-
no vnutro, ktoré som tuzila spoznat)
nastala v terapii vyznamna zmena.
Lea prisla na terapiu a iSla si umyt’

ruky. Nevratila sa stavat' dom, ale
zavolala ma na WC a do tvare mi fu-
kla bublinu z mydla. Spolo¢ne sme
sa na tom momente zasmiali a ja
som Cakala ¢o pride. Lea ma chce-
la naucit’ ako urobit' velké bubliny
z mydla a ¢akala, ako ja budem re-
agovat. Keby som v tej chvili prijala
projikovanu rolu rodica, povedala by
som, ze nie, nebudeme to robit, lebo
bude vSade mokro a radsej by moh-
la robit' nieCo zmysluplnejSie. Prav-
depodobne by som odisla a ¢akala,
¢o ,hodnotnejsie” vymysli. Mohla
toto nevedomo ocCakavat' aj Lea od
vztahovych os6b? Pokusila som sa
jej oCakavanie pomenovat'a zaroven
dopriat'uvolnenie a realizaciu jej na-
padov, aby bola sama sebou. , Asi si
ocCakavala, ze poviem nie, kedZe ro-
benie bublin méze vyzerat'ako blbo-
st'a bude z toho aj neporiadok, ale
paci sa mi Tvoj napad, podme na
to, bude to zabava”, povedala som.
Bola pri tom vesel3, vela rozpravala,
ukazovala mi ako fukat'a potom sme
to spoloc¢ne skusali. Celu jednu te-
rapiu sme prebublinkovali pri umy-
vadle. Lea bola Stastna, uvolnena,
s trpezlivostou a radostou mi ukazo-
vala ako bublinu vyfuknut, spolo¢ne
sme sa smiali a pretekali komu sa
podari vacsia bublina. Lea si dovoli-
la nie¢o urobit' podla seba, nie pod-
la druhého, aj ked'riskovala reakciu
odmietnutia. K tejto zmene doslo po
asi b mesiacoch kazdotyzdnovej te-
rapie. Uvazovala som, ¢o sa pocas
tych mnohych dni medzi nami, ale
aj mimo terapie, udialo.



4

oidipovsky konflikt
glosdr str. 81

76

Voda aj piesok su pre mna ,ranné”
témy, ktoré ma privadzali k vaham
o korenoch vzniku Leinych tazkosti.
Predstavovala som si Leino zasta-
venie emoc¢ného vyvinu v obdobi
asi 4 rokov. V tom obdobi nastupi-
la jej sestra Tana na zakladnu Sko-
lu, kde sa jej velmi darilo, zacala
chodit' na gymnastiku a vsetci v ro-
dine boli z nej nadSeni. Lea bola
.len” malé dieta, ktoré sa chcelo sta-
le hrat. Rodi¢ovska pozornost' bola
upriamena na sestru a pracu, ses-
trina pozornost' na skolu a vlastné
zaujmy. To malé dievcatko sa mu-
selo citit' opustene a smutne. Tieto
vyznamné zmeny V jej zivote sa za-
Cali diat' vo falickom obdobi, uva-
Zovala som teda o vplyve oidipov-
ského konfliktu? na jej tazkosti. Lei-
na pozornost, aj emoc¢né priputanie
smerovalo na otca, malé dievcatko
sa chcelo otcovi zapacit, tuzilo po
jeho pozornosti, ten vSak bol tazko
¢itatelny, zamerany viac na pracu,
uzatvoreny do seba a teda nedo-
stupny. Takto som ho spoznala aj
ja, zaroven sa mi spojili spomienky
spred siedmych rokov, kedy pani L.
otvorila ,,nechtiac” tému partner-
stva. Prave to bola téma, do ktorej
sa vtedy nechcela viac ponorit. Aj
z toho som usudila, ze Lea nemala
v tom obdobi prilezitosti zazZivat'svo-
ju matku ako partnerku svojho otca,
zazivala ich skor oddelene a teda
nebola vystavend ani situaciam
prirodzeného a laskavého vyluce-
nia dietata z rodi¢ovského paru. Ne-
zazila som to v trojuholniku s nimi
ani ja, rodiCia na seba nereagovali

partnersky, nespolupracovali, nedo-
pihali sa, skor sa porovnavali. Lea
ostala v tomto obdobi emocCne za-
fixovana, oidipovsky konflikt ne-
bol vyrieSeny. Otec bol nedostup-
ny a matka, ktora mala byt najprv
rivalkou, bola prili§ starostliva a vy-
hybajuca sa partnerskému fungo-
vaniu. To znemoznovalo neskoér sa
s nou zensky identifikovat' a zriek-
nut'sa priania priblizit'sa otcovi. Ako
uvadza Fraibergova (2002), rivalita
s rodicom rovnakého pohlavia je
nakoniec prehlusena silou pozitiv-
nych citovych pudov. Okolo Sieste-
ho roku sa u dietata objavuje silna
identifikacnéa vazba na rodica, ktory
bol eSte donedavna jeho superom.
Lea nedozrela do Stadia, ze ak ne-
moze byt na mieste svojej matky,
bude aspon ako ona. Ostala teda
zaseknutd v priani po otcovej po-
zornosti, ktory sa od nej sice od-
klonil, ale nie z doévodu partnerstva
s jej matkou, ale pre uprednostne-
nie prace a seba samého. To spo6-
sobilo Lei zranenie v podobe zne-
hodnotenia a namiesto pozitivnej
Zzenskej identity prezivala pocit od-
mietnutia. Ten bol pre fnu neunos-
ny, vytvaral v jej vnutri silné napa-
tie a smutok. To vSetko vyustilo do
Ciastocného ,,pouzitia” psychickej
obrany a sprievodného symptému
v podobe zvukov v obdobi okolo 6.
roku, kedy by uz oidipovsky konflikt
mal byt spracovany.

Po par dnoch od nasej terapie s bub-
linami mi telefonovala Leina mama
s prosbou o spoloC¢né stretnutie.
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Rodicia si na nom potrebovali po-
tvrdit' svoje pozorovanie, ze Leine
zvuky sa vyrazne zmiernili. Vacsi-
nou rodi¢om priebeh terapii s dieta-
tom nepopisujem, v tomto pripade
som vsak zazitok s bublinami chce-
la zdielat'a tym rodi¢om viac pri-
blizit vnatorné prezivanie ich dcéry,
najma otcovi, ktory mal mentali-
za6né schopnosti® oslabené. Takto
si lahSie dokazal predstavit, ¢o si
Lea pravdepodobne vo svojej fan-
tazii predstavuje Zze on si predsta-
vuje, ¢o pri tom asi preziva a ¢o po-
trebuje. Rodicia sa velmi snazili Lei
porozumiet' a spolo¢ne o nej pre-
myslali. Som presvedcend, zZe nie-
len ich tuzba a snaha dcére pomoct,
boli pocas terapie dolezité, ale aj ich
individualne vnutorné zmeny a aj
partnerské. Smutna matka z prvé-
ho stretnutia zac¢inala prezivat' ra-
dost, prekvapenia, travila s dcérou
viac spolo¢ného , babského” Casu
a prejavovala aj nervozitu a hnev na
svojho manzela. Taktiez neustale za-
mysleny otec sa premienal na otca
s emoénym zaujmom o svoju dcé-
ru, zvolfioval z narokov na Leu, aj na
seba. V suvislosti s tymito zmenami
som uvazovala aj o naSom terapeu-
tickom vztahu. To, o sme v naSom
vztahu spolu zazili a spracovali, ilu-
struje situacia z jedného stretnutia,
na ktoré prisla Lea smutna. Aj ked'
z mo6jho pohladu byvala Lea smut-
na c¢asto, niekedy to bolo citelné az
prilis, ako aj v tento den. Vyslovi-
la som svoje vnimanie nahlas. Lei-
na spontanna reakcia bolo popre-
tie smutku a zacala vyberat'krabicu

so spolo¢enskymi hrami. ,,MozZe byt
tazké hovorit' o tom, €o citis, hlav-
ne ak to ludia okolo Teba nevnimaju
a mozno tomu ani nerozumeju, ale
aj na to sme tu spolu, pokusim sa Ti
porozumiet™, povedala som, aby od
svojho prezivania opat'neodchéadza-
la. Lea vyberala Cloveée nezlob se
pre malé deti (kocka a policka a far-
bami, nie s ¢islami) a zacala plakat.
Cez plac a zvuky sa jej tazko rozpra-
valo, preto som trpezlivo nacuvala
a naklanala sa blizsie k nej. Hovori-
la, ze nechce ist'na gymnastiku, Ze
to tam nema rada, lebo maju prisnu
trénerku, jej vela cvikov nejde a asi
je najhorsia. Posobila ako malé ne-
Stastné brocné dievcatko, bolo mi
jej velmi Gto, o som nahlas popisa-
la. Ked'sa upokojila, spytala som sa
jej, ¢i o tom vedia rodicia, ze a pre-
¢o tam nerada chodi. ,Nie, oni by
aj tak chceli, aby som tam isla“, od-
povedala. ,Vyzera, ze je pre Teba
tazké hovorit o tom ¢o chces, ale-
bo nechces, hlavne rodicom, ktori
maju na vela veci asi iny nazor. Ja
som s Tebou zazila uz viac situacii,
kedy bolo pre Teba tazké mi pove-
dat, ¢o by si chcela robit' a radsej
si robila uz overené c¢innosti, alebo
také, na ktoré si zvyknutad doma, na-
priklad skladanie kociek a lega. To
asi robi$ doma Casto a asi su vtedy
spokojni aj rodic¢ia. Ale Ty nie a to
ma mrzi, lebo si mézes mysliet, ze
o teba nemaju zdujem a potom byt’
smutna, nespokojna alebo napata
a nahnevana”...chvilu ostalo ticho.
Ked budes robit viac ¢o chces, bu-
des vesela, uvolnena, napriklad ako
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ked' sme robili spolu bubliny”, hovo-
rila som pomaly, chcela som pome-
novat'jej vnutorny proces potlacania
vlastnych potrieb s cielom vyhoviet'
druhému. Aj ked'som si nebola ist4,
Lea to prijala a zaCala opat'plakat'so
slovami, Ze nikto sa s nou nechce
hrat'tak, ako by ona chcela, ze by sa
chcela ist'niekam kupat'a mama jej
to len slubuje, ze také veci ako robi-
la so mnou by rodicia nikdy nerobi-
li, lebo su hlupe a detské. Jej slova
boli bolestivé a verim, Ze mnohokrat
to tak doma aj bolo — otec jej nero-
zumel a detské hry nepovazoval za
hodnotné, matka mala povinnosti
okolo doméacnosti, sestra sa veno-
vala svojim zalubam. No verila som,
Ze ked'im povie ¢o citi a chce, budu
sa snazit'reagovat'a konat'inak. Pro-
tiprenosovo som mala potrebu ju za-
chranit, telefonovat' matke, nech na-
priklad ide s nou do Aquaparku, ale-
bo nech jej aspon napustia doma
vanu a Spliechaju sa s nou...¢ast'
z tych pocitov boli moje — mala som
Leu velmi rada a Cast'patrili pravde-
podobne jej nevedomym ocakava-
niam. Pomenovala som to nahlas,
Ze mozno by si priala, aby som jej
v tom pomohla a rodic¢om poveda-
la o tom, ¢o by chcela a , prikaza-
la”, aby to urobili. Lea pokrcila ple-
cami a zostala ticho. Nemohla som
to urobit' za nu, potrebovala som ju
podporit'v sebavyjadreni. Povedala
som jej, ze s nimi budem esSte ur-
¢ite hovorit, aj bude vediet' o ¢om,
ale zatial chcem podporit' viac ju,
aby si dovolila hovorit' nahlas svoje
priania a tuzby, so mnou si to méze

vyskusSat'a potom sa jej to podari aj
doma. Usmiala sa na mna.

Lea pokracovala v gymnastike a po
par tyzdnoch zacala niektoré gym-
nastické prvky predvadzat aj na te-
rapii. Vnimala som to ako snahu
o pozornost, pochvalu, vyzdvihnutie
Sikovnosti, ale aj ako tému, o ktorej
potrebuje so mnou hovorit'a priblizit’
sa mi. Gymnastika bola velka téma,
ja som si s radostou vSetko vypo-
¢ula — ¢o tam robia, kedy bude mat’
prvé preteky, aj s obdivom som sle-
dovala jej ohybnost'a Sikovnost. Ob-
dobné situacie sme zazivali aj s hrou
spolocenskych hier, pri hadzani
a kopani lopty, hrani s plastelinou...
vSetko chcela robit'a postupne to
nahlas aj hovorila. Na nas vztah na-
hliadam tak, Zze Lea potrebovala dlh-
Siu dobu kontejnovat’ emécie, v ro-
dine neprejavovala ¢o preziva a ak
ano, malokedy na ne niekto reago-
val/vS§imol si ich. Cez moj kontejnu-
juci pristup viac porozumela tomu,
¢o citi. Reakcie na jej aktivitu pre
ktord sa rozhodla a spolo¢né roz-
hovory o zazitkoch z celého tyzdna
nas vztah upevnili natol'ko, aby sa
mohla so mnou identifikovat'a tym
sa odputat' od otca, nepotrebovala
si udrziavat' viac jeho priazen s cie-
lom udrzat'si vlastni hodnotu. Tu uz
nachadzala vo svojich vyjadreniach,
rozhodnutiach a vo svojej ¢innos-
ti na ktord som ja v terapii reagova-
la. Verim tomu, Ze paralelne sa dia-
lo niec¢o podobné aj v ich rodinnych
vztahoch, Zze dochadzalo k zblizova-
niu matky s dcérou a zaroven sa na
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seba a svoj vztah zameriavali aj ro-
dicia, ¢o podporovalo emocné do-
zretie u Lei a spracovanie oidipov-
ského konfliktu.

Zvuky, ktoré som pocula na zaciatku
terapie sa postupne vytracali, naj-
prv ich vystriedali iné, raz islo o sla-
bé ,cknutie” jazykom o zuby, ino-
kedy silnejsi nadych s naspuleny-
mi perami. Pre mna to boli znaky
emocnych zmien, ktoré sa v Lei dia-
li. Zmeny zvukov som vnimala ako
prechodné a verim, Ze boli cestou
k ich uplnému vymiznutiu.

Cez leto sme mali prazdninovu pauzu,
pred ktorou ma rodicia poprosili, Ci
by sme mohli po lete terapiu postup-
ne ukoncovat. Rodicia mali pocit, ze
dcére viac rozumeju, vedia ¢o maju
robit, vnimali, Ze Lea je uvolnenejsia,
spontannejsSia, StastnejSia a to bol
pre nich znak pre ukoncenie terapie.
Zvuky, ktoré ich trapili na zaciatku sa
neobjavovali. Vyjadrila som neistotu,
¢o bude po dvoch mesiacoch pauzy,

kedZe najvacsie zmeny sa prave diali
a bolo by dobré v nich zotrvat. Ro-
dicia vSak boli neoblomni a tak som
suhlasila s jednou poziadavkou, aby
ukoncovanie nebolo kratSie ako tri
mesiace. Suhlasili. Po lete pokracu-
jeme dalej, lG¢ime sa a ¢akéa nés po-
sledny spolo¢ny mesiac.

Ciele terapie boli z méjho pohladu
naplnené, vytvorili sme blizky tera-
peuticky vztah v ktorom Lea mala
priestor na prezivanie svojich trape-
ni pri niekom, kto to preziva spolu
s nou, kto jej pomohol porozumiet’
svojim potrebdm a s kym zdielala
kazdodenné zazitky. Cez identifika-
ciu s terapeutkou zacala viac rozu-
miet' sebe, ¢o citi, ¢o si praje a od-
vazila sa to postupne vyjadrovat
bez nevedomych obav z ponizuju-
cej/negativnej reakcie od okolia. Na-
Sla cestu k svojej matke a zaroven
sa mohla odputat' od svojho otca.
Obtazujuce zvuky vymizli a verim
tomu, Ze koniec terapie spolocne
odsmutime.



Odohravanie
(Enactment)

Kontejnujuca funkcia

Projekcia
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Glosar

Pojem popisal predstavitel vztahovej psychoanalytickej Skoly Theodore Jacobs v
roku 1986, ktory kldadol doraz najmd na protiprenos analytika a jeho dosledky pre
klienta a ich vzdjomnu interakciu. Pojem vysvetluje opdtovné preZivanie urcitej
role klienta z jeho detstva, ktord sa objavuje v terapii: analytik dostane Specificku
rolu, ktoru md zastdvat’ a ich vzdjomnd interakcia je tymto ovplyvriovand. Klient
nie je schopny odstupu a nahladu na znovuobjavené sprdvanie a preZivanie z mi-
nulosti. K nevedomym vzorcom dyadickych interakcii prispieva analytik aj klient,
ale vo vSeobecnosti su iniciované klientom. Vo vztahovej psychoanalyze je ustred-
ny cinitel terapeutickej zmeny oslobodenie sa analytika a pacienta od opakujticich
nevedomych vzorcov prostrednictvom reflektujiiceho uvedomenia si vztahovej in-
terakcie v terapii. Najmd traumatizovani klienti sa spdjaju so svojimi terapeutmi
nie prostrednictvom slov, ale skor nevedomo — konanim cez disociované casti seba
a reprezentdcie objektu. TaktieZ ide o primdrny obranny proces pouZivany malymi
det'mi na prejavenie stavov mysle, ktoré nemozu vyjadrit’ slovami.

Pojem odohrdvanie sa pouZiva aj v chdpani “Acting out”=defensive enactment. V
tomto ponimani ho prvykrat pouZil Sigmund Freud a popisoval nim konanie kli-
enta mimo pracovriu terapeuta, ktoré malo stelesriovat’ pocity k analytikovi, ktoré
si klient neuvedomuje, alebo citi prili§ silnu uzkost, aby ich vpustil do vedomia,
najmd v pritomnosti analytika. Neskor sa tento pojem pouZival v§eobecne k po-
pisu sprdvania, ktoré je riadené nevedomymi potrebami zvlddnut uzkost’ spojenti
s vnutorne zakdzanymi pocitmi a prianiami alebo traumatickymi spomiankami.

Predstavuje matersko-podpornu funkciu terapeuta, prostrednictvom ktorej sa bu-
duje v terapii pozitivna vztahovd skusenost’ a prehlbuje terapeuticky vztah. Termin
prvykrat popisal Willfred Bion v roku 1959 ako ochotu analytika zndsat, Ze pacient
do neho uskladriuje neznesitelné negativne emdcie ako uzkost, vycitky svedomia,
pocity hanby, bezmocnu zlost, pocity menejcennosti a pod. Vychddzal z poznania,
Ze predovSetkym pacienti s tazkymi poruchami nemali v detstve Ziadne primdrne
vztahové osoby, ktoré by boli ochotné a schopné prijat’ ich trdpenie a strach, ich
zlost’a bolest, ,stravit ich” a ldskavo na ne reagovat.

Ide o obranny mechanizmus prostrednictvom ktorého sa emdcie alebo pohniitky,
ktorym sa cClovek brdni, resp. su pre neho neunosné/neprijatelné, pripisuju nieko-
mu inému. Je to proces, v ktorom je to, co je umiestnené vo vnutri, mylne chdpané
ako nieco, ¢o prichddza zvonku. Projekcia moZe prindsat’ aj nedorozumenia a spo-
sobovat’ Skody v medziludskych vztahoch, napr. v pripade, ked premietané posto-
je vdazne skresluju objekt na ktory su prendsané, alebo ked’ su obsahom projekcii
nepriznané a velmi negativne casti seba. Ludia sa necitia dobre, ked’ su vnimani



negativne a ak sa k nim niekto sprdva tak, akoby ho odsudzovali, alebo mu zadvi-
deli, vznikaju nedorozumenia a konflikty. O patologickej forme moZeme hovorit’
v pripade, ak clovek pouZiva projekciu ako hlavny spésob chdpania sveta a vyrov-
ndvania sa so Zivotom a ked popiera to, ¢o vysiela. V tomto pripade uz moZeme
hovorit’ o paranoidnej osobnosti.

Oidipovsky konflikt Ndzov je prevzaty z pribehu gréckej mytoldgie o Oidipovi, synovi tébskeho krdla
Laia a jeho manZelky Iokasty, ktory sa mdrne usiloval vyhnut’ splneniu vestby, Ze
zabije vlastného otca a oZeni sa s vlastnou matkou. Psychoanalyza pokladd zd-
kladné prvky oidipovskej situdcie za charakteristické pre vietkych ludi, kaZdé dieta
prechddza oidipovskou situdciou a sposob, akym rie§i konflikt medzi pozitivny-
mi/erotickymi citmi voci rodi¢ovi opacného pohlavia a rivalitu voci rodicovi toho
istého pohlavia, urcuje mnoho reakcii v neskorsich vztahoch kazdého cloveka. Ked
je oidipovské obdobie ,,dobre” zvlddnuté zo strany rodicov aj dietata, je v latent-
nej fdze konflikt opusteny, znovu oZiva v puberte, aZ napokon ho nahrddzaju zd-
ujmy a vztahy ¢loveka mimo pévodnej rodiny. Podla Freuda je Oidipov komplex
jadrom obsahu neuroz.

Mentalizacna Oznacujeme jednym pojmom mentalizdcia, t.j. proces spracovania emocnych zd-
schopnost’  Zitkov na symbolickej tirovni. Ide o zicastriovanie sa na vnitornych stavoch u
seba a u ostatnych a md klucovu ulohu pri vytvdrani kvalitnych medziludskych
vztahov. Mentalizovanie je zvicsa podvedomad, z vicsej casti intuitivna, imagi-
nativna mentdlna aktivita. Imaginativna z toho dévodu, Ze si musime predstavit,
Co druhi ludia citia a co si myslia. Mentalizdcia sa podiela na reguldcii emdcii, na
vol'be presvedcenia a takisto podmieriuje naSe sprdvanie. Pri obmedzenej schop-
nosti mentalizovania je kapacita identifikovat, modulovat’ a vyjadrovat’ afekty
vyrazne obmedzend.
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Termin

Misto

Za organizacni vybor

Web

E-mail

Institut psychoterapie déti a rodicii - IPDAR
a Prague Independent Group

poradaji konferenci

DETSTVI A DOSPIVANI V PRECHODOVE DOBE

Nejistota a nadéje

Konference je uréena jak odbornikiim z pomahajicich profesi,
tak vSem ostatnim zajemcdam.

31.3.-1.4. 2023
Zakladni Skola pro zaky s poruchou zraku,
Namésti Miru 19,

120 00 Praha 2 - Vinohrady

MUDr. Peter Pothe
Mgr. Bc. Martin Galbavy

Podrobnéjsi informace, program a prihlasku najdete na:
www.adpsa.cz

info@adpsa.cz
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knizni doporuceni redakce

VYVOJOVA A VZTAHOVA TERAPIE DETI
Peter Pothe

Autor v knize shrnuje své zkuSenosti z vice jak dvacetileté terapeutické pra-
ce s détmi a dospivajicimi. Opird se o nejnovéjsi znalosti a praktické zku-
Senosti, které v pribéhu své praxe nacerpal. Kniha je prehledné a syste-
maticky zpracovana a bude uziteCnym nastrojem pro vSechny détské tera-

peuty, ale nejen pro né. Uziteéné informace zde najdou i ucitelé, socialni
pracovnici, nebo rodice.
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